
पुडिस
डिडिटि मोि
मे् होगी
िनगणना...

12

ओडिशा
सरकार को
बर्ाास्् करने
की मांग ...

12

श््ीश्याम अखंड 
ज्योपत िाठ आज से
भिवानी। िीरिान पाना गली
गोकुलिंद आय्र के जनिास पर
श््ीश्याम गुणगान मंडल के
तत्िाििान मे् सात जदिसीय
श््ीश्याम अखंड ज्योजत पाठ का
आयोिन जकया िा रहा है। मंडल
के प््िान आत्मप््काश महत््ा और
उपप््िान मनोि जदिान ने बताया
जक 8 िनिरी से 14 िनिरी तक
श््ीश्याम अखंड ज्योजत पाठ का
आयोिन सायं पांि बिे से 7:15
बिे से जकया िाएगा। इस दौरान
साक्ननध्य महंत िरणदास महाराि
ि अनुि गुरेिा गुड्गांि िाले का
रहेगा। कलाकार मनोि हिारी ि
स्थानीय कलाकार अपने भिनो्
द््ारा श््द््ालुओ् को श््ीश्याम बाबा
के भिनो् से रसपान करे्गे।   
आरचरी पखलाप्ियो् के
चयन के पलए ट््ायल कल
चरखी दादरी। प््थम खेलो इंजडया
ि््ाइबल गेम्स 2026 का आयोिन
संभाजित र्प से 20 फरिरी तक
छत््ीसगढ़् राज्य के दीि मे् जकया
िाएगा।  प््जतयोजगता मे् भाग लेने
िाले जखलाज्डयो् एिं टीमो् का
ियन प््थम िरण के ि््ायल के
माध्यम से जकया िाएगा। उपायुत्त
डॉ. मुनीश नागपाल ने बताया जक
हजरयाणा की ओर से टीम स्पोर्स्र
के अंतग्रत आरिरी खेल के जलए
जखलाजड्यो् का ियन 9 िनिरी
को नेतािी सुभाषिंद्् बोस
स्टेजडयम पलिल मे् ि््ायल के
आिार पर जकया िाएगा।  
आिदा प््िंधन िुरस्कार
के पलए आवेदन मांिे
चरखी दादरी। भारत सरकार के
गृह मंत््ालय के अिीन राष््््ीय
आपदा प््बंिन प््ाजिकरण द््ारा
नेतािी सुभाषिन्द्् बोस आपदा
प््बंिन पुरस्कार के जलए
ऑनलाइन आिेदन आमंज््तत जकए
गए है्। इस पुरस्कार की घोषणा
प््जत िष्र 23 िनिरी को नेतािी
सुभाषिन्द्् बोस की ियंती पर की
िाती है। उपायुत्त डॉ. मुनीश
नागपाल ने बताया जक इस
पुरस्कार के जलए भारतीय नागजरक
एिं भारतीय संस्थान ही पात्् ह्ै। 

खिर संक््ेि

िभवानी-दादरी भूिम
रोितक, रुर्वार 8 जनवरी 2026

हाई वोल्टेज के तारो् को
हटवाया जाएिा: पवधायक
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कस्बा तथा आस-पास के गांि के
लोगो् के जलए राहत भरी खबर है।
जबिली जनगम द््ारा घरो् के उपर से
तथा खेल स्टेजडयम के उपर से
गुिरने िाली हाई िॉलटेि तार को
हटाने का काय्र जकया िाएगा।
जििायक कपूर जसंह िाल्मीजक के
अथक प््यासो् से इस काय्र को
अंिाम जदया िाएगा। जििायक ने
इस बारे मे् जबिली जनगम के उच््
अजिकाजरयो् को इस समस्या से
अिगत करिाया था। जबिली जनगम
ने इस मामले को संज््ान मे् लेते हुए
हाई िॉलटेि तारो् ि खंभो् को हटाने
का जनण्रय जलया है। इसबारे मे् िल्द
ही कार्रिाई अमल मे् लाई िाएगी।
िाल्मीजक स्टेजडयम म्े भी हाई
िॉलटेि की लाइन गुिर रही है।
इसके साथ-साथ खंभे भी लगे हुए
है्। इसके िलते िष््ो् से िालमीजक
स्टेजडयम का जनम्ारण काय्र अिुरा रह

रहा है। अब स्टेजडयम की िगह से
खंभे ि लाइने हटाने का काय्र जकया
िाएगा। इसके अलािा गांि जसिाड्ा
के बस स्टैण्ड, कस्बा बिानीखेड्ा
की बस््ी, गांि तालु, गांि
सज््नपुर,  गांि कुंगड् के रास््ो् ि
पाक्क स्थलो् के उपर से गुिरने िाली
लाईनो् को हटाने के जलए कार्रिाई
आरंभ की िाएगी। 

मुंढ्ाल को तहसील िनाए जाने की मांि को लेकर कमेटी का िठन
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

मुंढ़्ाल को तहसील बनाए िाने की
मांग को लेकर क््ेत्् म्े िल रही
मुजहम एक बार जफर िोर पकड्ती
जदख रही है। इसी क््म मे् मुंढ़्ाल के
शहीद पाक्क के सामने आसपास के
दि्रनो् गांिो् के लोग एकज््तत हुए

और शांजतपूण्र तरीके से अपनी मांग
रखी। मुजहम से िुड्े लोगो् ने बताया
जक मुंढाल एक प््ािीन गांि है, िो
पहले हल्का भी रह िुका है। उन्हो्ने
कहा जक तहसील बनाए िाने की
मांग दशको् पहले भी उठ िुकी है,
लेजकन अब तक इस जदशा मे् कोई
ठोस जनण्रय नही् जलया गया। लोगो् ने

यह भी कहा जक मुंढाल भौगोजलक
दृज््ष से महत्िपूण्र स्थान पर क्सथत है।

मुजहम से िुड्े लोगो् ने बताया जक
शीघ्् ही प््जतजनजिमंडल (कमेटी)

का गठन जकया िाएगा और इसके
माध्यम से मुख्यमंत््ी सजहत सभी

संबंजित मंज््तयो् से मुलाकात कर
मुंढ़्ाल को तहसील का दि्ार देने की
मांग रखी िाएगी। उन्हो्ने यह भी
कहा जक आसपास की कई ग््ाम
पंिायतो् ने जलजखत मे् इस मुजहम के
समथ्रन म्े सहमजत दी है।
क््ेत््िाजसयो् ने बताया जक मुख्यमंत््ी
को ज््ापन सौ्पा िा िुका है।
तहसील बनने से दि्रनो् गांिो् के
लोगो् को लाभ जमलेगा।

ऑटो चालक, रेहड्ी और फुटपाथ
लगाने वाले 12 को करे्गे हड्ताल  
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न्यू ऑटो जरत्शा एसोजसएशन ि थ््ी
व्हीलर (आटो जरत्शा, रेहड्ी एिं
फुटपाथ ि ई जरत्शा) एसोजसएशन
की बैठक कृष्णा कालोनी माल
गोदाम रोड पर हुई। बैठक मे् प््िान
रािेन्द्् सोनी ि प््िान रामजनिास
शम्ार ने संयुत्त र्प से बताया जक
केन्द् ् ि राज्य सरकार के
आदेशानुसार की 10 िष्र से ज्यादा ि
सीएनिी के ऑटो जरत्शा 12 िष्र के
आटो जरत्शा है्, िे एनसीआर के््त्् मे्
रोड पर नही् िल सकती, इनकी
समय सीमा को 10 िष्र तक बढ़्ाया
िाये। सरकार समय सीमा नही्
बढ़्ाती है तो पुराने ऑटो जरत्शा को
खरीदकर उनकी िगह नई ऑटो
जरत्शा उपलब्ि करिाए। 

उन्हो्ने कहा जक सरकार नई
ऑटो जरत्शा उपलब्ि करिाती है तो
ऑटो िालक अपने पास से 50 से
60 हिार र्पये जकस््ो् म्े अदा
करने को  तैयार है, जिससे सरकार
पर आज्थरक बोझ न पड्े। उन्हो्ने
कहा जक केिल हजरयाणा प््देश को
छोड्कर पूरे देश मे् ई जरत्शा पर कोई
टैत्स नही् है, यहां भी ई जरत्शा को
टैत्स फ््ी जकया िाए। शहर के
प््त्येक िौक-िौराहे पर रेहड्ी एिं
फुटपाथ लगते ह्ै, िहां पर नगर
प््शासन द््ारा अच्छी माक््ेट तैयार
कर दी िाए, ताजक शहर की सुंदरता
को िार िांद लग सके् और िाम से
भी जनिात जमल सके। ई जरत्शा ि
ऑटो िालक या अन्य व्यक्तत जिसे
ड््ाईजिंग आती है िह अपना

लाइसे्स बनिाने के जलए आिेदन
करता है तो उसका कम्प्यूटर द््ारा
टेस्ट जलया िाता है उसे बंद जकया
िाए, िो भ््ष््ािार का कुआं है,
जिस व्यक्तत को िो िाहन िलना
आता है उसे उसकी का लाइसे्स
प््दान जकया िाए। उपरोत्त मांगो् को
लेकर 12 िनिरी को रोष प््दश्रन
जकया िाएगा। इस जदन सुबह 4 से
सायं 10 बिे तक ईजरत्शा, ऑटो
पूण्रर्प से बंद रहे्गे तथा कही् भी
रेहड्ी नही् लगाई िाएगी। 

इस अिसर पर रािेश,
रािेश्याम, संिय, मुकेश, अशोक,
दश्रनलाल, अिीत जसंह, जनरंिन,
गुलशन, जििय, िम््े्द््, पप्पू, उमेश
ि ईश््र िौटाला समेत अनेक ऑटो,
ई जरत्शा ि रेहड्ी िालक 
उपक्सथत रहे। 

मास्टर होपियार पसंह ने जीते तीन िदक
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34िी् राष््् ्ीय मास्टर एथलेजटत्स
िै्जपयनजशप मे् मास्टर होजशयार जसंह ने
दो जसल्िर ि एक स्िण्र पदक प््ाप्त
जकया। मास्टर होजशयार जसंह को िीत
पर क््ेत््िाजसयो् ने बिाई दी। जहसार मे्
संपन हुई हजरयाणा स्टेट मास्टर एथलीट
िै्जपयनजशप मे् गांि काकड्ौली हुकमी जनिासी
मास्टर होजशयार जसंह ने तीन पदक अपने नाम

जकए। मास्टर होजशयार जसंह ने जडस्कस
थ््ो मे् गोल्ड मेडल ि शाट्र पुट मे् दो
जसल्िर मेडल अपने नाम जकया। लोगो्
ने युिाओ् को उनसे प््ेरणा लेकर
नशामुत्त रहकर खेलो् म्े बढ़् िढ़्कर
भाग लेने का आह््ान जकया। 

इस अिसर पर पूि्र सरपंि सीताराम
शम्ार, सरपंि प््जतजनजि रमेश कुमार, जदनेश,
मोनू, मनोि, अजनल,ियिीर आजद ने उनकी
िीत पर खुशी िताई।

भिवानी। बुजुर्श
भखलाड्ी पदक
भवजेता मास्टर
होभियार भसंह
को सम्माभनत
करते
आयोजक
कमेटी सदस्य।
फोटो: हभरिूिम

तीन दर्जन गांवो् मे् रलभराव से
प््भाववत विसानो् ने विया प््दर्जन
भारी बासरश, जलभराव व बाढ् से फसल व घरो् को हुए नुकसान के सलए मांगा मुआवजा

युवाओं से
खेलों में बढं
चढंकर भाग

लेने का
ककया आहंंान

डॉ. बोहरा नौवीं बार बने पंंधान 
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आय्रसमाि की काय्रकाजरणी का
िुनाि जकया, जिसमे् डॉ. देिे्द्् आय्र
बोहरा को लगातार नौिी् बार आय्र
समाि का प््िान िुना। 

ियोिृद्् िािक रामजकशन शम्ार
की अध्यक््ता मे् आय्र समाि मंजदर
बाढ़्ड्ा मे् आय्र समाि की आम
सभा की बैठक हुई। िुनाि म्े
रामजकशन शम्ार को संरक््क ि डॉ.

देिे्द्् आय्र बोहरा को लगातार नौिी्
सि्रसम्मजत से आय्र समाि बाढ़्ड्ा
का प््िान िुना। इनके अजतजरत्त
िीरेन्द् ् आय्र ि सत्यिीर आय्र
सलेमपुजरया को उपप््िान, कुलदीप
आय्र शास््् ्ी को मंत््ी, प््ित्ता
तेििीर आय्र जकष्कन्िा को

उपमन्त््ी, एलआईसी जिकास
अजिकारी प््िेश आय्र को
कोषाध्यक््, सुरेन्द् ् आय्र को
पुस््कालय अध्यक्् ि सुनील आय्र
को प््िार मंत््ी बनाया। िही्
मोहनलाल सैनी को लेखा जनरीक््क,
कटारजसहं एिं अरजिन्द डालािास
को अंतरंग सदस्य, शमशेर आय्र
पंिगांि, बीरजसंह सभ््िाल ि सुरे्द््
फौिी को जिशेष आमंज््तत 
सदस्य िुना।

n िावक रामभकिन िम्ाथ ने की
बैठक की अध्यक््ता
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अजखल भारतीय जकसान सभा ने
भारी बाजरश, िलभराि ि बाढ़् से
फसल ि घरो् को हुए नुकसान का
न्यायोजित मुआििा देने, जिले म्े
बकाया बीमा त्लेम 350 करोड्,
308 करोड् र्पये बकाया मुआििा
ि अन्य जकसान मिदूरो् की मांगो्
को लेकर रोष िताया। 

बुििार को ठाकुर बीरजसंह
पाक्क मे् जिजभन्न गांिो् के जकसान
जकसान सभा के बैनर तले एकज््तत
हुए और पाक्क से लेकर उपायुत्त
काय्ारलय तक जिरोि प््दश्रन जकया
तथा डीसी काय्ारलय के माध्यम से
सीएम ि पीएम को ज््ापन
जभििाया। उपायुत्त की ओर से
एसडीएम महेश कुमार को ज््ापन
सौ्पा गया। प््दश्रन से पूि्र ठाकुर

बीरजसंह पाक्क मे् जकसानो् की सभा
हुई, जिसकी अध्यक््ता जकसान
सभा के जिला प््िान रामफल
देशिाल ने की। राज्य सरकार ने
अब तक िलभराि/बाढ़् का
मुआििा केिल 116 करोड् र्पये

जितजरत जकया है, िबजक इससे
ज्यादा नुकसान अकेले सागिान
गांि का हुआ है। जिसके 80
प््जतशत लोग गांि छोड्ने पर
मिबूर हुए थे। उन्हो्ने आरोप
लगाया जक ज््िपल इंिन की सरकारे्

जकसान मिदूर की घोर उपेक््ा कर
रही है। 

केन्द्् सरकार ने हजरयाणा के
साथ भेदभाि जकया है, जिसका
बदलता हजरयाणा की िनता समय
आने पर िर्र लेगी। जकसानो् ने

मुआििे के अलािा बािरे का
भािांतर डालने, डीएपी/ यूजरया
खाद उपलब्ि करिाने, बकाया
टयूबिले कनेत्शन िारी करने ि
जबिली टािरो् का न्यायोजित
मुआििा देने की मांग की। 

भिवानी। िहर मे् भवरोध प््दि्शन करते और एसडीएम महेि कुमार को ज््ापन सौ्पते भकसान सिा के पदाभधकारी व भकसान। फोटो: हभरिूिम

धकसान नेताओं ने कहा धक धकसान सभा 16 फिविी की िाषंंंंवंयापी
हडंताल में भाग लेगी। पंंििंान को मासंटि िेिधसंह, कणंाधसंह जैनावास,
सुबेिाि िनपत, संतोष िेिवाल,  युवा ककंयाण संगठन के कमल धसंह
पंंिान, सीटू धजला सधचव कामिेड अधनल, अनुसुधचत जाधत कांगंंेस सैल
के पंंिान िाजेंदंं िानक, िधलत अधिकाि मंच के संयोजक सुखिेव
पालुवास, िामौताि बधलयाली व निेदंं डाडम आधि धकसान नेताओं ने
समंबोधित धकया।

इन्हो्ने पकया संिोपधत
धकसान सभा के िाजंय महासधचव सुधमत िलाल व धजला उपपंंिान कामिेड
ओमपंंकाि ने कहा धक पंंिेि में 6397 गांव में 530287 धकसानों ने 3115914
एकडं मंे खिीफ फसल की बबंाािी का आंकडंा हधियाणा सिकाि के कंंधत
पूधंता पोटंाल पि िजंा किवाया था। उसी समय केनंदंं सिकाि ने पंजाब को
1600 किोडं रंपये, 1500 किोडं रंपये धहमाचल तथा 1200 किोडं रंपये
उतिाखंड को धविेष पैकेज धिए है, लेधकन हधियाणा के धकसानों को एक
पैसा भी नहीं धिया। 

5,30,287 पकसानो् ने दज्ा करवाया था नुकसान

n भजिे म्े बकाया बीमा
क्िेम 350 करोड़्, 308
करोड़् र्पये बकाया
मुआवजा व अन्य मांगो् को
िेकर रोष जताया

n एसोससएशन ने कृष्णा
कालोनी माल गोदाम
रोड पर बैठक कर
बनाई रणनीसि

n 10 वर्ष से ज्यादा व
सीएनजी के ऑटो
सरक्शा 12 वर्ष के आटो
सरक्शा के एनसीआर
क््ेत्् मे् रोड पर चलने
पर लगाई पाबंदी

कैपिनेट मंत््ी श््ुपत चौधरी ने लोक पनम्ााण पवश््ाम िृह मे् सुनी् पिकायते्

जलिराव की समस्या का होगा स्थायी समाधान: श््ुभत

हरिभूिम न्यूज:तोशाम

प््देश की जसंिाई एिं िल संसािन
और मजहला एिं बाल जिकास मंत््ी
श््ुजत िौिरी ने कहा है जक तोशाम
क््ेत्् को जिकास के मामले मे् जशखर
पर ले िाना और क््ेत्् की िनता की
सेिा करना ही मेरा एकमात्् लक्््य
है। उन्हो्ने कहा जक तोशाम हलके म्े

जिकास के जलए िन की कोई कमी
नही् रहने दी िाएगी।  

कैजबनेट मंत््ी श््ुजत िौिरी
बुििार को स्थानीय लोक जनम्ारण
जिश््ाम गृह मे् लोगो् को सम्बोजित
कर रही थी। इस दौरान उन्हो्ने
आमिन की समस्याएं सुनी और
उनके त्िजरत समािान के जलए
अजिकाजरयो् को आिश्यक जदशा-
जनद््ेश जदए। इससे पहले जसंिाई
मंत््ी ने तोशाम मे् करीबन साढ़े 15
करोड र्पये की लागत से पेयिल
सप्लाई लाइन जिस््ार ि नि जनज्मरत
दो िाटर टै्को् का उद्घाटन जकया।
कैजबनेट मंत््ी ने 5 करोड 18 लाख

की अजिक की राजश से बरसाती
पानी की जनकासी के जलए
जडस्पोिल योिना और एक करोड

68 लाख से अजिक की राजश से
बीपीएल कॉलोनी मे् बूक्सटंग स्टेशन
के जनम्ारण की आिारजशला रखी।

काय्रक््म मे् पंहुिने पर एसडीएम
प््दीप अहलाित, िन स्िास्थ्य
जिभाग के काय्रकारी अजभयंता

जिकास िनखड, एसडीओ जिक््म
पूजनयां, एडिोकेट हजरजसंह
सांगिान, भािपा नेता रािकुमार
िांगडा, प््दीप गोलागढ़, सरपंि
रािेश तंिर ने पुष्प गुच्छ देकर
जसंिाई मंत््ी श््ुजत िौिरी का स्िागत
जकया। 

कैजबनेट मंत््ी ने जभिानी माग्र पर
क्सथत कुलदीप मनसरिास के
शोर्म का भी शुभारम्भ जकया।
जसंिाई मंत््ी ने कहा जक नहरो् की
रीमॉडजलंग करिाकर लोगो् को
पेयिल और जकसान की खेत मे्
जसंिाई के जलए सभी नहरो् म्े टेल
तक पूरा पानी पहुंिाया िा रहा है। 

तोिाम। भवकास काय््ो् का भिलान्यास करती मंत््ी श््ुभत चौधरी।

दो वाटर टै्को् का होिा पनम्ााण  
कैधबनेट मंतंंी ने कहा धक साढ़े 15  किोड रंपये से भी
अधिक की िाधि से कसंबे मंे पेयजल सपंलाई लाइन
धबछाने के साथ-साथ िो वाटि टैंकों का धनमंााण धकया
गया है औि वाटि टंंीटमेंट पंलांट की कंंमता भी बढ़ंाई
गई है। तोिाम में िो नए वाटि टैंकों का धनमंााण होने से
अब 8 किोड 44 लाख लीटि पानी की संटोिेज कंंमता
औि बढ़ गई है। उनंहोंने कहा धक वाटि टंंीटमेंट पंलांट
की कंंमता 4.54 एमएलडी से बढाकि अब 5.54
एमएलडी कि िी गई है। िोनों टंैकों के धनमंााण व वाटि
टंंीटमेंट पंलांट की कंंमता बढ़ाए जाने से तोिाम में संवचंछ
पेयजल सपंलाई धनबंााि रंप से हो सकेगी।

nबरसाती जि भनकासी
पभरयोजना पर आएगी 5
करोड़ से अभिक की िागत
भसंचाई मंत््ी श््ुभत चौिरी ने
रिी आिारभििा 

भिवानी। मंुढाल को तहसील बनाने को लेकर रणनीभत तय करते हुए।

n कई ग््ाम पंचायतो् ने भिभित मे्  मुभिम के समर्थन मे् सिमभत दी ये रहे मौजूद
इस अवसि पि मा. सुजेंदंं मान,
ऋधष जांगडा, सुिेि फोगाट, मा.
संजीव, पवन ढुल, धजले धसंह,
बलजीत, कपंतान, सुधमत बेनीवाल,
किमबीि ढुल, डॉ. िधव, धविेनंदंं
पंघाल, माहला, सुिेनंदंं, सुखबीि
सधहत अनेकों लोग मौजूि िहे।

पमलेिी राहत
धविायक कपूि धसंह वालमीधक ने
बताया धक बवानीखेडंा धविानसभा
कंंेतंं के कई धहसंसों से हाई वॉलटेज
की लाइन गुजि िही है। इस बािे मंे
गंंामीणों ने उनंहें अवगत किवाया
था। इस समसंया के समािान के
धलए धबजली धनगम के उचंं
अधिकाधियों से वे धमले औि योजना
को तैयाि किने के धलए आगंंह
धकया। अब इस योजना को
अमलीजामा पहनाया जा िहा है।
इससे लोगों को काफी िाहत
धमलेगी।

चोरी का सामान खरीदने का आरोपित पिरफ्तार
हरिभूिम न्यूज:भिवानी

पुजलस अिीक््क जभिानी सुजमत कुमार के
जनद््ेशानुसार जिले म्े घरो् म्े िोरी की िारदातो् को
अंिाम देने िाले अपराजियो् एिं िोरी का सामान
खरीदने िालो् के जिर्द्् सख्त एिं प््भािी कानूनी
कार्रिाई की िा रही है। 

थाना बिानी खेड्ा पुजलस ने िोरी का सामान
खरीदने के मामले म्े आरोपी को जगरफ्तार करने म्े
सफलता हाजसल की है। इस संबंि मे्
जशकायतकत्ार प््दीप जनिासी दुि्रनपुर ने थाना

बिानी खेड्ा मे् जशकायत दि्र करिाई थी जक 16
अत्तूबर की रात को अज््ात िोरो् ने उसके ताऊ

के लड्के सुनील के घर का ताला तोड्कर घर से
सोने-िांदी के आभूषण ि नकदी िोरी कर ली
थी। थाना बिानी खेड्ा के सहायक उप जनरीक््क
संदीप कमुार ने िोरी जकए गए आभूषणो् को
खरीदने के मामले मे् न्यायालय से प््ोडत्शन िारंट
प््ाप्त कर आरोपी को जगरफ्तार जकया।  आरोपी की
पहिान अशोक जनिासी िाड्र नंबर 4, सापला,
जिला रोहतक के र्प मे् हुई है। पुजलस टीम द््ारा
आरोपी को न्यायालय मे् पेश कर एक जदन का
पुजलस जरमांड प््ाप्त जकया गया। आरोपी सुनार का
काम करता है। 

भिवानी।
चोरी का
सामान

खरीदने का
आरोपी
पुभलस

भहरासत मे्।

सीजेएम ने जेल बंदियों
की समसंयाएं सुनीं

हरिभूिम न्यूज:भिवानी

जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण के
सजिि सह मुख्य न्याजयक
दंडाजिकारी (सीिेएम) पिन कुमार
ने बुििार को जिला िेल का
जनरीक््ण जकया। इस दौरान उन्हो्ने
िेल मे् बंजदयो् से सीिे संिाद कर
उनकी समस्याओ्, आिश्यकताओ्
और सुजििाओ् की िानकारी ली। 

जनरीक््ण के दौरान सीिेएम
पिन कुमार ने बैरको्, रसोईघर,
अस्पताल कक््, स्िच्छता व्यिस्था
और सुरक््ा प््बंिो् का गहन जनरीक््ण
जकया। उन्हो्ने कहा जक िेल
प््शासन की जिम्मेदारी है जक बंजदयो्
को मानिीय और सम्मानिनक
िातािरण प््दान जकया िाए, जिससे
िे शारीजरक और मानजसक र्प से
स्िस्थ रह सके्।

सीिेएम पिन कुमार ने िेल
बंजदयो् से व्यक्ततगत र्प से
बातिीत कर उनकी समस्याओ् को
सुना। कई बंजदयो् ने स्िास्थ्य,
दिाइयो् की उपलब्िता, कानूनी
सहायता और पजरिार से मुलाकात
से संबंजित मुद््ो् को सामने रखा। इस
पर उन्हो्ने आश््ासन जदया जक जिला
जिजिक सेिा प््ाजिकरण के माध्यम
से िर्रतमंद बंजदयो् को जन:शुल्क
कानूनी सहायता उपलब्ि कराई
िाएगी। उन्हो्ने कहा जक कोई भी

बंदी केिल िानकारी के अभाि मे्
न्याय से िंजित न रहे, इसके जलए
जिजिक सेिा प््ाजिकरण लगातार
प््यासरत है। सीिेएम ने सद््ी के
मौसम को ध्यान मे् रखते हुए िेल
अजिकाजरयो् को जिशेष जनद््ेश जदए।

भिवानी। जेल का भनरीक््ण करते
सीजेएम। फोटो: हभरिूिम

जेल केवल दंड का
स्थान नही्: सीजेएम
सीजेएम ने जेल अधिकाधियों से
कहा धक बंधियों के साथ मानवीय
वंयवहाि धकया जाए औि उनकी
धिकायतों का तंवधित समािान
धकया जाए। उनंहोंने यह भी कहा
धक जेल केवल िंड का संथान नहीं,
बलंकक सुिाि का केंदंं होना चाधहए।
बंधियों के पुनवंाास औि समाज की
मुखंयिािा में लौटने के धलए उनंहें
सकािातंमक वाताविण िेना
आवशंयक है। उनंहोंने जेल
पंंिासन दंंािा की जा िही
वंयवसंथाओं पि संतोष वंयकंत धकया,
साथ ही कुछ सुिािातंमक सुझाव
भी धिए। 
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शंं संवासंथंय िंगठन िे आंिड़ंों िे
अनुिार, िवंामइिल िैंिर िुकनया
भर में मकहलाओं मंे होने वाला
िौथा िबिे िॉमन िैंिर है।

भारत में यह लंसथकत और भी गंभीर है, जहां हर
िाल लगभग 1.25 लाख नए मामले िामने आते
हैं और लगभग 75,000 मकहलाओं िी मृतंयु इि
बीमारी िे िारर हो जाती है। िबिे िु:खि बात
यह है कि जानिारी िे अभाव में अकधिांश
मकहलाएं असंपताल तब पहुंिती हैं, जब बीमारी
अंकतम िरर में होती है।
सव्ाजइकल कै्सर का कारर
िवंामइिल िैंिर, गभंामशय िे कनिले कहसंिे
(कजिे ‘िकंवमकंि’ या गभंामशय गंंीवा िहा जाता
है) िी िोकशिाओं में कविकित होता है। इि
िैंिर िा मुखंय िारर हंंूमन पैकपलोमा वायरि
(एिपीवी) है। यह वायरि यौन िंपिंफ िे
माधंयम िे रैलता है। हालांकि शरीर िी पंंकतरकंंा
पंंराली अििर इि वायरि िे लड़ं लेती है,
लेकिन िुछ मामलों में यह वायरि वषंंों ति
शरीर में बना रहता है और अंततः िैंिर िा रंप
ले लेता है। यकि एिपीवी िंिंंमर िो पहिाना
नहीं गया और उििा िमय पर इलाज नहीं किया
गया, तो गभंामशय गंंीवा िी अिामाहंय िोकशिाएं
िैंिर िा रंप ले ििती हैं।
वैक्सीनेशन से जमलती है सुरक््ा
िवंामइिल िैंिर िे बिने िा िबिे पंंभावी
तरीिा एिपीवी वैकंिीन है। यह टीिा शरीर में
उन कवकशिंं (एिपीवी) वायरि िे कखलार
एंटीबॉिी बनाता है, जो िैंिर िे कलए कजमंमेिार
होते हंै। इि बारे मंे िुछ बातें जानना आपिे कलए
बहुत आवशंयि है।
सिी उम््: टीिािरर
िा लाभ तब िबिे
अकधि होता है, जब
यह वायरि िे िंपिंफ
में आने िे पहले, यानी
यौन िकंंिय होने िे
पहले किया जाए।
कवशेषजंंों िा मानना है
कि 9 िे 14 वषंम िी उमंं
िबिे उपयुकंत होती है कंयोंकि इि िौरान शरीर
िी पंंकतरकंंा पंंकतकंंिया िबिे मजबूत होती है। 15
िे 45 वषंम िी मकहलाएं भी यह टीिा लगवा
ििती हैं। हालांकि उमंं बढ़ंने िे िाथ इििी
पंंभावशीलता थोड़ंी िम हो ििती है, लेकिन
यह करर भी िंैिर िे िुरकंंा पंंिान िरता है।
वैक्सीन डोज: वैकंिीन िी िोज, मकहला िी
आयु पर कनभंमर िरती है। 9 िे 14 वषंम आयु वगंम
िी बकंंियों िो 2 िोज लगवानी होती है। पहली
िोज िे 6 महीने बाि िूिरी िोज। जबकि 15 िे
45 वषंम आयु िी किशोकरयों और मकहलाओं िो
3 िोज लगावानी होती है। पहली िोज िे 1-2
महीने बाि िूिरी और 6 महीने बाि तीिरी। यकि
कििी मकहला िी रोग पंंकतरोधि कंंमता
(इमंयूकनटी) बहुत िमजोर है, तो उहंहें िॉकंटर 3
खुराि िी िलाह िे ििते हैं, भले ही उनिी उमंं
15 वषंम िे िम हो। संविेश कनकंममत वैकंिीन लॉहंि

हो िुिी है। यह वैकंिीन कविेशी टीिों िी तुलना
में िारी िसंंी है। 
प्क््ीजनंग क्यो् है िर्री
किरंफ वैकंिीन लगवाना ही िारी नहीं है। 30 वषंम
िी आयु िे बाि हर मकहला िो कनयकमत रंप िे

पैप संमीयर या एिपीवी
िीएनए टेसंट िरवाना
िाकहए। ये टेसंट िैंिर
होने िे पहले िी लंसथकत
िा पता लगा लेते हंै,
कजििे िमय रहते
इलाज िंभव हो पाता है।
ये लक््र कभी
न करे् इन्नोर

शुरंआती िररों में इि िैंिर िे िोई कवशेष
लकंंर नहीं किखते हैं लेकिन बीमारी बढ़ंने पर
िुछ लकंंर िामने आ ििते हंै।
4पीकरयडंि िे बीि में या शारीकरि िंबंध िे

बाि अिामाहंय रकंतसंंाव।
4मेनोपॉज (माकिि धमंम बंि होने) िे बाि

बंलीकिंग होना।

4योकन (वेजाइना) िे िुगंंंधयुकंत िरेि या
गुलाबी पानी आना।

4पेलंकवि एकरया (पेडंं) में लगातार ििंम रहना।
सव्ाजइकल कै्सर का उिचार
यकि कििी मकहला मंे संिंंीकनंग िे िौरान
िवंामइिल िैंिर िी
पुकं ंि होती है, तो
इििा उपिार िैंिर
िे िरर (संटेज),
टंंूमर िे आिार और
मकहला िी उमंं िे
आधार पर तय किया
जाता है। यकि
शुरंआती िररों में
पता िल जाए, तो यह
पूरी तरह ठीि हो ििता है। उपिार िे मुखंय
तरीिे कनमंनकलकखत हैं-
सज्ारी: जब िंैिर िेवल गभंामशय गंंीवा
(िकंवमकंि) ति िीकमत होता है, तो िॉकंटर
िजंमरी िी िलाह िेते हंै।
कोन बायोप्सी: इिमें िेवल िैंिर पंंभाकवत
कहसंिे िो हटाया जाता है, कजििे मकहला भकवषंय

में गभंमधारर िर ििती है।
चिस्टेरेक्टॉमी: इिमें गभंामशय और गंंीवा िो पूरी
तरह िे कनिाल किया जाता है। यह आमतौर पर
तब किया जाता है जब िैंिर रैलने िा िर हो।
रेचडएशन थेरेिी: इिमें उिंं ऊजंाम वाली
किररों (जैिे एकंि रेज) िा उपयोग िैंिर
िोकशिाओं िो निंं िरने िे कलए किया जाता
है। यह िो तरह िी होती है-
एक्सटन्ाल बीम रेचडएशन: शरीर िे बाहर िे
किररों िो टंंूमर पर लकंंकत किया जाता है।
ब््ेकीथेरेिी: इिमें रेकियोधमंंी िामगंंी िो शरीर
िे भीतर िैंिरगंंसंं भाग िे पाि रखा जाता है।
कीमोथेरेिी: इिमें शलंकतशाली िवाओं िा
उपयोग किया जाता है जो रकंत िे माधंयम िे पूरे
शरीर में रैलती हैं और िैंिर िोकशिाओं िो
मारती हैं। अििर बेहतर पकररामों िे कलए
रेकिएशन और िीमोथेरेपी िो एि िाथ
(िीमोरेकिएशन) किया जाता है।
टाग््ेटेड थेरेिी और इम्यूनोथेरेिी: इिमें
एिवांसंि िररों में, ऐिी िवाओं िा उपयोग
किया जाता है, जो िेवल कवकशिंं िंैिर
िोकशिाओं पर हमला िरती हैं या शरीर िी
अपनी पंंकतरकंंा पंंराली िो िैंिर िे लड़ंने िे

कलए मजबूत बनाती हैं।
उििार के बाद
चनगरानी: इलाज पूरा
होने िे बाि भी कनयकमत
जांि अतंयंत आवशंयि
है, ताकि यह िुकनकंंित
किया जा ििे कि िैंिर
वापि नहीं आ रहा है।
हेकंिी िाइट और िॉकंटर
िे बताए कनिंंेशों िा

पालन करिवरी में मिि िरता है।
इससे बढ्ता है जरप्क
मोटापा, िवंामइिल िैंिर िा जोकखम भरा
िारि है। इिकलए इिे िंटंंोल िरने िे कलए
िंतुकलत पौकं ंिि आहार गंंहर िरना और
कनयकमत रंप िे वंयायाम िरना आवशंयि है। जो
मकहलाएं मोटापे िे गंंसंं नहीं हंै, उहंहें भी अपनी
उमंं और शारीकरि कंंमता िे अनुिार कनयकमत
रंप िे वंयायाम िरना िाकहए और अपने िॉकंटर
या िाइकटकशयन िे परामशंम लेिर हेकंिी िाइट
गंंहर िरना िाकहए। कििी भी तरह िा मािि
पिाथंम और तंबािू िा िेवन हाकनपंंि है। िई
लोगों िे िाथ यौन िंबंध बनाने िे बिने और
िंिोम िा उपयोग िरने िे एिपीवी िे जोकखम
िो िम िरने मंे मिि कमल ििती है। *प््स््ुचत: चववेक शुक्ला

कव

म िभी िो िभी न िभी
कििी रोग िे उपिार में
िॉकंटर िे पाि जाना ही

पड़ता है। अििर िेखा जाता है कि
िॉकंटर िा कंंपकसंिंंपंशन लेिर हम
मेकििल संटोर पर जाते हंै और िवा
लेिर िले आते हैं। िई बार िुछ
िवाइयां बि भी जाती हैं और हम उहंहें
उठािर रख िेते हैं। घर-पकरवार में
कििी अहंय ििसंय िो वैिी ही
बीमारी होने पर हम वही िवा उिे भी
िे िेते हैं या करर कंंपकसंिंंपंशन िेखिर अििर
मेकििल संटोर िे कबना िोिे-कविारे, कबना
िॉकंटर िे िंिकंट किए िवा खरीििर खा लेते
हैं। इििे िई बार िवा िा करएकंशन हो जाता है
और तकबयत कबगड़ं भी जाती है। िुछ िवाइयां
ऐिी होतीं हैं, कजहंहें कवशेष बीमाकरयों िे कलए ही
किया जाता है। इनिी कसंटंंप या पैकिंग पर िुछ
कनशान बने या इंकििेशन कलखे होते हंै, कजन पर
हम िभी धंयान ही नहीं िेते, जबकि इहंहें जानना
अतंयंत आवशंयि होता
है। ऐिी िोई भी िवाई
आपिे घर में है तो इहंहें
लेने िे पूवंम िॉकंटरी
िलाह अवशंय लें।
रेड कलर की लाइन:
िभी एंटीबायोकटि
िवाइयों पर िाइि में
लाल रंग िी एि धारी
बनी होती है, कजििा तातंपयंम होता है
कि इहंहें िॉकंटर िी कपंंकसंिंंपंशन िे
कबना बेिा और खरीिा नहीं जा
ििता। ये िवाइयां टी. बी.,
मलेकरया, यूकरनरी इंरेकंशन और
एि. आई. वी. जैिी गंभीर बीमाकरयों
में िी जाती हैं। रेि लाइन मािंफ होने
िा उदंंेशंय ही इनिी ओपेन िेकलंग
पर रोि लगाना है।
Qw(आरएक्स): िुछ िवाइयों िे नाम िे
िबिे ऊपर िाइि में आरएकंि कलखा होता है।
इििा मतलब है कि ऐिी िवाइयों िा िेवन
िेवल िॉकंटर िी िलाह िे ही किया जा ििता
है। इिे िेवल वही खरीि ििता है, कजिे िॉकंटर
ने अपने पिंंे पर कलखिर किया हो। ऐिी िवाएं
अपने मन िे खरीििर नहीं खानी िाकहए।
MQw (एनआरएक्स): यह भी िुछ िवाइयों िे
नाम िे िबिे ऊपर ही कलखा होता है। िूंकि ये
नशीली िवाइयां होतीं है। इिकलए इहंहें िेवल
वही िॉकंटर कंंपकसंिंंपंशन पर कलख ििते हैं,

कजहंहें इहंहें कलखने िा लाइिेंि पंंापंत हो और
लाइिेंि होकंिर मेकििल संटोर ही इनिो बेि
ििते हैं। मकंंसषंि िंबंधी और कमगंंी जैिी गंभीर
मानकिि बीमाकरयां इिी िेटेगरी में आती हैं।
WQw(एक्सआरएक्स): एकंिआरएकंि माकंिंम
िवाएं िीधे मेकििल संटोर िे नहीं खरीिी जा
ििती हैं। ये िेवल उन िॉकंटरों िे पाि होती हैं,
कजनिे पाि इनिा लाइिेंि होता है। इिे िॉकंटर
िीधे मरीज िो िे ििते हंै। एनेसंथीकिया में िी

जाने वाली िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। 
G या Gw (एि या एिएक्स):
कजन िवाओं िी पैकिंग पर यह
मािंफ किया हुआ होता है, वे बहुत
खतरनाि िवाइयां होतीं हैं। ये
संवासंथंयिकंममयों िे कलए भी
खतरनाि होती हैं। िीमोथेरेपी िी

िवाइयां इिी शंंेरी में
आती हैं। इिकलए
इहंहे ं कवशेष रंप िे
हैंिल िरने िी
आवशंयिता होती
है। ये िवाएं िीधे
मेकििल संटोर िे
नहीं खरीिी जा
ििती हैं।

शेड््ूल G1 ( एि वन): यह कंंपंट भारतीय
िवा िानून िे िंबंकधत है। िवाओं िी पैकिंग पर
यह कंंपंट कवशेष रंप िे महतंवपूरंम है। यह िवाओं
िी एि कवशेष शंंेरी है। इि कंंपंट िी िवाएं हािंम
एंटीबायोकटकंि या ऐिी ही तेज िवाएं होती हैं।
इहंहें कबना िॉकंटरी कंंपकसंिंंपंशन िे नहीं खरीिा जा
ििता। इनिी कबिंंी िे कलए मेकििल संटोर िो
अलग िे परकमशन लेनी पड़ंती है, उििा करिॉिंम
रखना होता है।

िवा खरीिते िमय इन इंकििेशंि िो धंयान
में रखना िाकहए और कबना िॉकंटर िे िंिकंट
किए िोई िवा नहीं खरीिनी िाकहए। *

अवेयरनेस
प््जतभा अस्ननहोत््ी

ह

आप भी अकसर डॉक्टर की च््पचस्क््प्शन पर या अपनी जानकारी के
आधार पर रेचडकल स्टोर से दवा ले आते हो्गे। लेचकन दवा लेते सरय
सावधानी रखे् और उसकी पैचकंग पर दज्म कुछ राक्स्म या इंचडकेशंस

पर गौर करे्। इनरे् से कुछ के बारे र्े यहां बता रहे है्। 

मेचिचसि पैचकंग पर मौजूद 
इि इंचिकेशंस पर करे् गौर

देश-दुचनया रे् हर साल लाखो् रचहलाएं सव्ामइकल कै्सर की िपेट रे् आती है्। सरय पर जांि और उपिार न
करवाने से बड्ी संख्या रे् रचहलाओ् की डेथ भी हो जाती है। जबचक अगर शुर्आत से ही बच््ियो् और रचहलाओ्
को इसके प््चत अवेयर चकया जाए और बिाव के सभी संभव उपाय अपनाए जाएं तो इससे बिाव और उपिार संभव

है। सव्ामइकल कै्सर अवेयरनेस रंथ (जनवरी) पर इस बारे र्े दे रहे ह्ै बहुत उपयोगी जानकाचरयां।

सर्वाइकल कै्सर सुरक््व के ललए
अपनवएं बचवर के सभी उपवय

रोहतक, गुर्वार
8 िनवरी 2026

तरराषंंं ंीय जड़ी बूटी िंघ
(आईएिए) ने िाल 2026

िे कलए हकंिी िो ‘हबंम ऑर ि ईयर’
िुना है। यह एि पूवंम कनधंामकरत ियन
है। िरअिल, आईएिए हर िाल
कििी एि जड़ी-बूटी िो उििे
औषधीय, पाि या िौंियंम गुरों िे
िारर उि िाल कवशेष िी जड़ी-
बूटी िा कखताब िेता है और िाल
2026 िे कलए यह िेहरा हकंिी िे
किर बंधा है।
इसचलए चमला यि तमगा: िवाल
है, इि िाल हकंिी िो यह शंंेय कंयों
कमला है? िरअिल, यह िकियों िे
आयुवंंेि िी एि औषधीय जड़ी िे
िाथ-िाथ भारत में संवाि और
मिाले िे रंप में पंंयुकंत होती रही है।
इििे िई किकितंििीय और
संवासंथंयरकंंि गुरों िे िारर हाल िे
िालों में हकंिी पर कजतने शोध हुए हैं,
उतने शोध कििी और जड़ीं-बूटी िे
कहसंिे नहीं आए और इन शोधों िे
पता िला है कि हकंिी िो हम कजतना
महतंवपूरंम मानते हंै, वह उििे भी
अकधि है। इिकलए आईएिए ने
िाल 2026 िे
कलए हकंिी िो
‘िाल िी जड़ी
बूटी’ िे रंप मंे
िुना है। इििे
िारर अब हकंिी
िी लोिकंंपयता
पहले िे िई गुना जंयािा हो जाएगी।
कई र्िो् मे् उियोगी: हकंिी िो
िकियों िे भारत और िुकनया िे
जंयािातर कहसंिों में संवासंथंय, िौंियंम,
मिाले और औषकध िे रंप में जाना
जाता रहा है। िूंकि कपछले िई िालों
िे हकंिी िो लेिर िुकनया में िई तरह
िे शोध अधंययन हुए हैं, कजनमें पाया
गया है कि हकंिी इमंयूकनटी बढ़ाने,
शरीर िे िूजन िो कनयंकंंित िरने
और एंटीऑकंिीिेंरंि िे गुरों िे
भरपूर होती है। इिकलए उिे इि
िाल जड़ी बूकटयों िी महारानी होने
िा गौरव हाकिल हुआ है।

भारत मे् सव्ााचधक उत्िादन:
िुकनया में कजतनी हकंिी िा उतंपािन
होता है, उिमें 80 रीििी हकंिी
भारत में ही पैिा होती है। इिकलए
िुकनया भर में जो हकंिी पाई जाती है,
उिमें 70 िे 80 रीििी कहसंिा
भारतीय हकंिी िा ही होता है। अब

कंयोंकि हकंिी िो
इि िाल िी
पंंमुख जड़ी-बूटी
िा कखताब कमला

है, इि िारर
इििा महतंव और
बढ़ं जाएगा। अभी
ति हकंिी िो
लोग भारतीय मिाला या िािी-नानी
िा औषधीय नुसंखा माना िरते थे,
पर अब हबंम ऑर ि ईयर टैग पाने िे
बाि यह रोि या लोिल मेकिकिन
िे कनिलिर वैजंंाकनि और गंलोबल
वेलनेि िे फंंेमविंफ िा मुखंय कहसंिा
बन गई है। इि िारर अब हकंिी िो
संटैंििंम हबंम मान कलया गया है। 
िो रिे ि्ै नए चरसि्ा: अब िुकनया िे
िजंमनों यूकनवकंिमटीज में हकंिी िो

लेिर नए-नए एंगल िे करििंम हो रहे
हैं। अनेि रामंामसंयुकटिल िंपकनयां
इििे कवकभहंन उतंपािों िा टंंायल िर
रही हंै। हंयूटं ंासंयूकटिल पंंोिकंट
िेवलपमेंट में भी हकंिी िा िोई
िानी नहीं है, कंयोंकि हबंम ऑर ि
ईयर िा तमगा पाने िे बाि पूरी
िुकनया इि पर कनवेश िरने िे कलए़़़़़़़़
तैयार है। यही िारर है कि हकंिी अब
िेवल कििन िा कहसंिा नहीं है, यह
लैब और कंलीकनि िा भी कवषय बन

गई है। इि िाल
हमें हकंिी िे िई
नए उतंपाि िेखने
िो कमलेंगे। जैिे-
िुकनया िी िई
रामंाम िंपकनयां,
हकंिी आधाकरत

इमंयूकनटी शॉरंि जैिा पंंोिकंट लाने
िी तैयारी में हंै। लंसिन िेयर में हकंिी
अब पूरी िुकनया में महतंवपूरंम हबंम मान
ली गई है और इि िाल िजंमनों लंसिन
िेयर िंंीम हकंिी िो लेिर आएंगी।
संपोरंिंम हंयूकंंटएंरंि में भी अब हकंिी
िा भरपूर यूज किए जाने िी उमंमीि
है। माइिंंो-िोज, िैपंिूल, िाय
आकि िे नए रंपों मंे भी हकंिी िामने
आ ििती है। *

कुछ सरय पूव्म जानकारी सारने आई चक हल्दी को ‘हब्म ऑफ द
ईयर’ िुना गया है। इससे दुचनया भर रे् हल्दी के औषधीय गुणो्

को और रहत््ा चरलेगी। हल्दी रे् कौन से ह्ै वे चवशेष गुण, चजनकी
वजह से इसे यह तरगा चरला, आप जर्र जानना िाहे्गे।

दुचियव कर रही स्रीकवर
हल्दी के औषधीय गुण

अं
हब्जल िोन
रेखा देशराि

मतौर पर मानते हैं कि संटंंेकिंग,
किरंफ यह होती है कि िमर
झुिाओ और अपने पैरों िो छू

लो। संटंंेकिंग, विंफआउट िे पहले िेवल
वामंम-अप िरना भी नहीं है बलंकि यह अपने
आप में एकंिरिाइज है। 
होते ह्ै कई िायदे
संटंंेकिंग िे किल और किमाग करलैकंि होता है
और रोजमरंाम िे जीवन िे तनावों िो िूर
िरने मंे मिि कमलती है। शरीर िो भी इििे
बहुत रायिा कमलता है। इिीकलए संटंंेकिंग िो
एि िंपंलीट एकंिरिाइज माना जाता है
कंयोंकि इििे शरीर में फंलेलंकिकबकलटी
(लिीलापन) बढ़ती है। संटं ंेकिंग िे
मांिपेकशयों और जोड़ों िी रेंज ऑर मोशन
बढ़ती है, कजििे शरीर जंयािा िकंंिय और
लिीला बनता है। 
बेहतर होता है ब्लड सक्कुलेशन 
जब हम संटंंेि िरते हंै, तो मांिपेकशयों में रकंत
पंंवाह बढ़ता है। यह ऑकंिीजन और पोषि
ततंवों िी आपूकंतम बढ़ािर ऊतिों िी िेहत
िुधारता है। इििे तनाव और मानकिि
थिान भी िम होती है। धीमी और गहरी
संटंंेकिंग, खाििर िांि पर रोिि िे िाथ,
मानकिि तनाव िो िम िरती है। िई बार
इिे मेकिटेकटव (धंयानातंमि) गकतकवकध िे
रंप में भी अपनाया जाता है।
मांसिेजशयां 
होती है् मिबूत 
कनयकमत संटंंेकिंग िे
मांिपेकशयों िी लंबाई और
िंतुलन बनाए रखने में मिि
कमलती है, जो शरीर िी िही
मुदंंा िो िपोटंम िरता है।
इिीकलए िंतुकलत करटनेि
िायंमिंंम िी एि मुखंय
िड़ी िे रंप में संटंंेकिंग िो
किलंहहत किया जाता है। इििे िोट लगने िा
खतरा िम होता है, शरीर िी मूवमेंट बढ़
जाती है, बॉिी करलैकंि होती है, एकंिरिाइज
पररॉमंंेंि बढ़ जाता है, पोसंिर बेहतर होता है
और शरीर लिीला और ितिंफ रहता है।

जकसे प्ट््ेच करना चाजहए
संटंंेकिंग िभी िे कलए अचंछी है। आपिा
रंटीन िैिा भी हो। संटं ंेकिंग िे लाभ
अनकगनत हैं। कंयोंकि संटंंेकिंग िंतुकलत
करटनेि िायंमिंंम िा महतंवपूरंम कहसंिा है।
संटंंेकिंग िे लाभों िे बारे मंे जो कनरंतर शोधों
िे पुकंंि हो रही है, उििे पंंभाकवत होिर

अमेकरिन िॉलेज ऑर
संपोरंिंम मेकिकिन ने िंपूरंम
संवासंथंय लाभ िे कलए
अपने किशा कनिंंेशों में
संटं ंेकिंग िो भी शाकमल
किया है।
एथलीट्स 
के जलए लाभदायक 
लगातार िौड़ने िे

मांिपेकशयों मंे अिड़ाहट बढ़ जाती है और
लिीलापन िम हो जाता है। ऐिे में धाविों
िे कलए संटंंेकिंग न किरंफ लिीलापन लाती है,
बलंकि उनिा िामाहंय िोटों िे भी बिाव
िरती है जैिे रुटबॉल िे जुड़ी िमर िी

िमसंया, िंधे में िूजन, टेकनि एलबो
कजनिा िंबंध अहंय संपोरंिंम िे है जैिे
टेकनि, या घुटने िी िमसंया जो िौड़ने या
संकंवैश िे िारर होती है।
कमर दद्ज म्े कारगर 
िमर िे कनिले कहसंिे मंे ििंम िा मुखंय िारर
िम लिीलापन और
हैमकसंंटंंगंि होता है। धंयान रखें
कि जो मांिपेशी कनरंतर
कििुड़ी हुई रहती हैं, उिे शांत
िरने िे कलए अकधि ऊजंाम
िी जरंरत होती है। संटंंेकिंग
िे संपाइन करलैकंि होती है,
कजििे मसंिुलर टेंशन िूर
होती है। संटंंेकिंग िे पोसंिर िी
अकधितर िमसंयाएं
मांिपेकशयों में टाइटनेि िे िारर खराब
एलाइनमेंट िी वजह िे होती है। संटंंेकिंग िे
िॉफंट कटशंयु संटंंेकिंग करएलाइन हो जाते हंै
और पोसंिर ठीि रहता है। इिकलए संटंंेकिंग
िो करटनिे रंटीन में जरंर शाकमल िरें।

कुछ इिेस्किव प्ट््ेजचंग 
आपिो िुछ इरेलंकटव संटंंेकिंग िे बारे में यहां
बता रहे हंै।
कॉफ स्ट््ेचिंग: िीधा पैर आगे बढ़ाते हुए
बड़ा ििम लें, िीधा पैर मुड़ा हुआ, उकंटा पैर
िीधा अपने िूकंहों िो आगे िी तरर मुड़े हुए
घुटने िी ओर बढ़ाएं। िोनों पैरों िो आगे िी
ओर पंवाइंट िरें और उकंटी एड़ी िो जमीन पर
लटिने िें। थोड़ी िेर ऐिे ही रंिें और करर
िाइि बिल लें। जांघ िा अगला कहसंिा-
िीधे खड़े हो जाएं। िीधे पैर िो िीधे हाथ िे
पिड़ लें। अपने पैर िो िूकंहे िी ओर लाएं,
घुटनों िे िाथ रखते हुए। थोड़ी िेर रंिें और
करर िूिरे पैर िे िोहराएं।
जांघ का चिछला चिस्सा: एि पैर िो
आकहसंंा िे उठाएं और कििी उठी हुई जगह
पर रख लें, जैिे पािंफ बैंि। अपने िूकंहों िो
संकंवेयर रखते हुए, अपने पेट िे झुिें और
शरीर िे ऊपरी कहसंिे िो आगे िी ओर
झुिाएं। थोड़ी िेर रंिें और करर िूिरे पैर िे
इिी पंंकंिंया िो िोहराएं।
वेस्ट स्ट््ेचिंग: पैरों िो िंधे िी िीध में
िौड़ा िर लें, घुटने थोड़े िे मुड़े हुए हों और
पैर िे अंगूठे िीधे पंवॉइंट िरते हुए, िीधे हाथ
िो िूकंहे पर रख लें और उकंटे हाथ िो किर
िे ऊपर ले जाएं। आकहसंंा िे वेसंट पर बेंि
िरें िाइि में और एि कमनट ति ठहरें। िूिरी
िाइि िे भी ऐिा ही िोहराएं।
ऊिरी कमर की स्ट््ेचिंग: इििे कलए िीधे
खड़ं ेहोिर आगे िी ओर हाथों िो ऐिे बांध
लें कि िमर िे ऊपरी कहसंिे में संटंंेकिंग
महिूि हो। संटंंेकिंग िे िौरान किर िो नीिा
िरें ताकि किन िीने िे िरीब आ जाए।

नेक स्ट््ेचिंग: अपना किर
िाईं तरर झुिा लें कजििे
िान, िंधे िे िरीब हों
करर बीि में आ जाएं।
अब िूिरी िाइि िे भी
ऐिा िरें।
कंधो् का स्ट््ेि: िीधे
हाथ िो िीने पर िमतल
िंंॉि िर लें। बांया हाथ
उि पर िोहनी िे पाि

रख लें, िीधे हाथ िो िीने िी ओर खींिें।
िेस्ट स्ट््ेचिंग: बैठिर अपने िोनों हाथ
िमर पर रखें करर िोनों हाथों िो आपि में
बांध लें और हाथों िो ऊपर उठाएं ताकि
पेकंटोरकंि में संटंंेि महिूि हो। *

स्ट््ेचिंग केवल वार्मअप का तरीका नही् होती है। इसे सही
तरीके से रेग्युलर चकया जाए तो इससे कंप्लीट एक्सरसाइज
के फायदे हाचसल चकए जा सकते ह्ै। इससे क्या फायदे होते

है्, इसके प््रुख प््कार कौन से है्, बता रहे ह्ै यहां।

कंप्लीट एक्सरसवइज है
स्ट््ेचिंग

आ
जििनेस 

डॉ. माजिद अलीम

रोकथाम मे् आहार का महत्व
सर्वाइकल कै्सर की रोकथाम में संवासंथंयकर आहार
की भी अपनी भूममका है। एंटीऑकंसीडेंटंस से भरपूर
खादंं पदाथंंों जैसे, फलों और सबंजजयों का मनयममत रंप
से सेवन करने से एचपीवी संकंंमण और गभंााशय गंंीवा
में इसके कारण होने वाले सेलुलर पमरवतंानों से
सफलतापूवंाक मनपटने में मदद ममल सकती है।
मवटाममन-ए, मवटाममन-सी, डी, ई, फोलेट और
फंलेवोनोइड जैसे पोषक ततंव गभंााशय गंंीवा की
कोमशकाओं को संवसंथ रखने मंे मदद करते हंै।

डॉक्िस्ज एडवाइस
डॉ. योगेश कुलकर््ी 

हेड-गायनेकोलॉजिक ऑन्कोलॉिी, रोबोजिक सि्जन
कोजकलाबेन धीर्भाई अंबानी हॉस्पििल, मुंबई



खबर संकंंेप
धमंमबीर वसंह देश के
सिंमशंंेषंं सांसद घोवित
मंडी अटेली। वभवानी महे्द््गढ़् के
ववकास को नए आराम देने वाले

सांसद
धम्यबीर वसंह
ने एक बार
वफर से
राष््््ीर स््र
पर अपनी
कार्य क््मता
का लोहा
मनवारा है।

इस मौके पर सांसद को बधाई देते
हुए भाजपा ओबीसी मोच्ाय के प््देश
कार्यकावरणी सदस्र प््दीप सरार ने
बतारा वक फेम इंवडरा एवशरा पोस्ट
की ओर से की गई ताजा सव््े म्े
रेडमैन धम्यबीर वसंह को देश के
कुल 794 सांसदो् म्े से सव्यश््ेष््
मजबूत सांसद चुना गरा है। सांसद
धम्यबीर वसंह का चरन रह सावबत
करता है वक रवद प््वतवनवध वनष््ा से
कार्य करे्, तो उसकी गूंज वदल्ली के
गवलरारो् तक सुनाई देती है। रह
गौरव केवल सांसद रेडमैन का नाम
नही्, बस्लक पूरे वभवानी महे्द््गढ़्
की जनता का है।
रािमा विदंंालय में
एनएसएस कैंप समंपनंन
नारनौल। राजकीर ववरष््
माध्रवमक ववद््ालर सेका मे्
आरोवजत सात वदवसीर एनएसएस
कैम्प बुधवार को सम्पन्न हुआ।
कार्यक््म अवधकारी मनोज कुमार
के नेतृत्व मे् आरोवजत वकए गए
कैम्प मे् स्वरंसेवको् ने दैवनक
व््करा-कलाप, रोगासन प््ाणाराम,
प््भात फेरी व सांस्कृवतक कार्यक््मो्
मे् उत्साह से वहस्सा वलरा।
स्वरंसेवको् ने ववद््ालर मे् सभी
कक््ा कक्् की सफाई की।
एडवोकेट धम््ेश जोशी ने
स्वरंसेवको् का कानूनी ज््ानवध्यन
वकरा। प््वक्ता सुरे्द्् वसंह ने मंच
संचालन करते हुए स्वरंसेवको् को
प््ेरणादाई बाते् बताई। इस मौके पर
प््ाचार्य महे्द्् वसंह, सुरे्द्् वसंह,
राकेश कुमार, सत्रवान वसंह,
वहम्मत वसंह, हनुमान प््साद आवद
उपस्सथत रहे।

रोहतक, गुरंिार 8 जनिरी 2026
11वििानी आसपासharibhoomi.com

बकाया एवरयर की मांग: नप सफाई
कमंमचावरयों का बेवमयादी धरना जारी

हरिभूरि न्यूज:िाििौल

नगर पवरषद सफाई कम्यचावररो् ने
अपनी मांगो् को लेकर दुसरे वदन भी
बुधवार काम छोड् हड्ताल की।
बता दे् वक 2017 से 2023 तक का
छह साल का बकारा एवररर की मांग
को लेकर सफाई कम्यचावररो् ने
मंगलवार को काम छोड्
अवनव््ितकालीन हड्ताल शुर् कर
दी थी। इस अवसर पर प््दश्यन की
अध्रक््ता हुए वजला प््धान राहुल
सरवन ने कहा वक जब तक एवररर
का भुगतान नही् वकरा जाएगा, तब
तक काम छोड् हड्ताल जारी रहेगी।
उन्हो्ने बतारा वक आठ अगस््
2025 को नगर पवरषद चेररपस्यन
कमलेश सैनी व अवधकारीगण के
कम्यचारीरो् के बीच बैठकर
बातचीत हुई थी। वजसमे् आश््ासन
वदरा गरा वक कम्यचावररो् का एवररर
15 वदनो् के अंदर उनके खाते म्े

डाल वदरा जाएगा, जबवक इस
बातचीत को आज लगभग पांच
महीने हो चुके ह्ै, लेवकन अभी तक
एवररर नही् वदरा गरा। वजसको
लेकर कम्यचावररो् मे् भारी रोष है।
वजसके चलते कम्यचावररो् ने
हड्ताल करने का वनण्यर वलरा।
उन्हो्ने बतारा वक दोपहर बाद नगर
पवरषद प््शासन व कम्यचावररो् के
बीच बातचीत हुई, लेवकन उसमे्
कोई समाधान नही् वनकला। इस

मौके पर नगर पावलका कम्यचारी
संघ के सभी कम्यचारी, सव्य
कम्यचारी संघ के राज्र सवचन महे्द््
बोरत, नगर पावलका कम्यचारी संघ
के राज्र कैवशरर मह्ेद्् वसंह
सगेवलरा, सव्य कम्यचारी संघ के
वजला प््धान कौशल कुमार रादव,
महावीर प््साद, रमेश कुमार, भूपे्द््
वसंह, ववक््ांत, वनरंजन, प््ताप वसंह,
भीमवसंह, राजेश, मनोज, आशु,
अवमत, ववजर आवद मौजूद थे।

12 जनवरी से 12 फरवरी तक
चलेगा सूय्ि नमस्कार अरभयान

हरिभूरि न्यूज:िाििौल

हवरराणा मे् रोग को जन जन तक
पहुंचाने के उद््ेश्र से सूर्य नमस्कार
का महोत्सव एक महीने तक
आरोवजत वकरा जाएगा। रह
अवभरान 12 जनवरी स्वामी
वववेकानंद जरंती से प््ारंभ होकर 12
फरवरी महव्षय दरानंद सरस्वती
जरंती तक चलेगा। इसी कड्ी मे्
आरुष ववभाग की ओर से रोग
सहारको् के वलए प््वशक््ण सत्् का
आरोजन वकरा गरा, तावक
अवभरान को प््भावी र्प से
व् ्करास्नवत वकरा जा सके। रह
जानकारी देते हुए वजला आरुव््ेवदक

अवधकारी डॉ. शवशबाला ने बतारा
वक अवभरान के तहत वजले को
न्रूनतम एक लाख पंजीकरण का
लक्््र वदरा गरा है तथा 100 प््वतशत
गांवो् की भागीदारी सुवनव््ित करने
के वनद््ेश जारी वकए गए है्। मास्टर
ट््ेनस्य को ववशेष प््वशक््ण वदरा गरा
है, जो ववद््ालरो्, महाववद््ालरो्
और रोगशालाओ् म्े सूर्य नमस्कार
अभ्रास सुवनव््ित करे्गे। प््वतवदन
10 से 15 वमनट मे् छह आवत््ी
चक््बद्् सूर्य नमस्कार का अभ्रास
वकरा जाएगा। इसके अलावा जो
प््वतभागी व संस्थाएं लगातार छह
वदन अभ्रास कर वेबसाइट पर
अपडेट करे्गे।

स्वयंसेवको् ने नशा मुक्तत, राष्््् सेवा
एवं सामादिक चेतना का दिया संिेश 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

राजकीर मॉडल संस्कृवत ववद््ालर
मे् आरोवजत राष््््ीर सेवा रोजना के
सात वदवसीर ववशेष वशववर के दूसरे
वदन सेवा, अनुशासन एवं
सामावजक जागर्कता की भावना
स्पष्् र्प से देखने को वमली। वशववर
की शुर्आत प््ातः प््भात फेरी से हुई,
वजसमे् स्वरंसेवको् ने नारो् के
माध्रम से नशा मुस्कत, राष्््् सेवा एवं
सामावजक चेतना का संदेश वदरा।
इसके उपरांत सामूवहक रोगाभ्रास
का आरोजन वकरा गरा। कार्यक््म
अवधकारी मनोज जांगड्ा ने
स्वरंसेवको् को मानवसक स्वास्थ्र

ववषर पर माग्यदश्यन प््दान वकरा।
ववरष्् प््वक्ता डॉ. रोगे्द्् कुमार ने
सामावजक समरसता एवं पर्ायवरण
संरक््ण ववषर पर ववद््ाव्थयरो् को
संबोवधत वकरा। डॉ. रोगे्द्् कुमार ने
समाज मे् आपसी सौहाद्य, समानता

एवं प््ाकृवतक संसाधनो् के संरक््ण
की आवश्रकता पर ववस््ार से
प््काश डाला। प््वीण गॉड ने वशववर
मे् अनुशासन, सेवा भावना एवं
सव््कर सहभावगता के महत्व पर
प््ेरणादारी ववचार व्रक्त वकए।

मोहल्ला फ््ांसखाना मे्
दकया सुंिरकांड पाठ
हरिभूरि न्यूज:िाििौल

 श््ी मेहंदीपुर बालाजी वमत्् मंडल के
तत्वावधान मे् मोहल्ला फ््ांसखाना
नजदीक श्राम मंवदर के पास अवनल
कुमार सोनी के वनवास पर सुंदरकांड
पाठ वकरा गरा। आचार्य अश््नी
शम्ाय ने रजमान से श््ी गणेश व
नवग््ह पूजा करवा बाबा की ज्रोत
प््ज्््ववलत करवाई। गणेश वंदना,
हनुमान चालीसा व रामधुन के साथ
सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ वकरा।
राजेश सोनी ने बाबा का भव्र दरबार
फूलो् व रंग वबरंगी लाइटो् से
सजारा। कार्यक््म की अध्रक््ता

मंडल के प््धान महावीर प््साद
अग््वाल ने की। इस अवसर पर
गौरीशंकर शम्ाय, संजर शम्ाय, ववजर
हस्लदरा, राकेश गुप्ता, संजर
अग््वाल, अश््नी शम्ाय, काशीराम
सैनी, नवीन जैन, चंचल संघं,
नवीन बंसल आवद ने चौपाइरो् का
गारन वकरा। मंडल के कोषाध्रक््
नवीन बंसल ने स्मृवत वचह्न भे्ट
वकरा। इस मौके पर मास्टर गौतम,
वबशन सोनी, उमाशंकर सोनी,
रामानंद सैनी, कालू सोनी, प््वेश
अग््वाल, वचंटू गुप्ता, प््वीण चौधरी,
नवीन भालोवठरा, कालूराम, नवीन
जैन, दीपक आवद मौजूद थे।

समस्याओ् के समाधान मे् भूरमका
रनभाएं स्वयंसेवक: बचनाईनाथ

हरिभूरि न्यूज:सतिाली िंडी

गांव सुरेहती वपलावनरा स्सथत
राजकीर ववरष्् माध्रवमक ववद््ालर
मे् चल रहे सात वदवसीर एनएसएस
वशववर का समापन हो गरा। इस
अवसर पर मुख्र अवतवथ वजला
पवरषद सदस्र रोगी बचनाईनाथ ने
कहा वक एनएसएस केवल एक
कार्यक््म नही्, बस्लक जीवन को
समाज के प््वत समव्पयत करने की
प््ेरणा है। उन्हो्ने स्वरंसेवको् से
आह््ान वकरा वक वे समाज की
समस्राओ् के समाधान म्े आगे
बढ़्कर भूवमका वनभाएं। वववशष््

अवतवथ कै. रामकुवार आर्य ने
स्वरंसेवको् को एनएसएस का
महत्व बतारा। एनएसएस प््भारी
ववजर कुमार पारीक ने स्वरंसेवको्
द््ारा वकए गए कार्य के बारे मे्
जानकारी दी। प््ाचार्ाय डॉ. संगीता के
माग्यदश्यन मे् आरोवजत कै्प मे् व््परा

वपलावनरा व वरंकू वपलावनरा को
बेस्ट स्वरंसेवक चुना गरा गरा। इस
मौके पर पूव्य नारब तहसीलदार
मीरवसंह, पूव्य एसएमसी प््धान
सुबेवसंह वसंह, सरपंच राजे्द्् वसंह,
रजनेश, मंजू, सुनील शम्ाय, पवन
कुमार उपस्सथत रहे।

गणतंत्् दिवस समारोह की तैयादरयो्
को लेकर एसडीएम ने की बैठक

हरिभूरि न्यूज:किीिा

आगामी 26 जनवरी को उपमंडल
स््र पर मनाए जाने वाले गणतंत््
वदवस समारोह की र्परेखा तैरार
करने के वलए बुधवार को एसडीएम
डॉ. वजते्द्् वसंह ने अपने कार्ायलर मे्
संबंवधत अवधकावररो् व कम्यचावररो्
की बैठक ली। एसडीएम ने बतारा
वक गणतंत्् वदवस समारोह परंपरागत
तरीके से राजकीर महाववद््ालर के
प््ांगण म्े मनारा जाएगा। उन्हो्ने
सभी ववभागो् को वनद््ेश वदए वक
समारोह से जुडी सभी तैरावररां
समर रहते पूरी कर ली जाएं, तावक

कार्यक््म को गवरमामर ढंग से संपन्न
वकरा जा सके। समारोह के वनध्ायवरत
कार्यक््म के अनुसार शुर्आत प््ातः

09:50 बजे शहीद स्मारक पर
शहीदो् को श््द््ांजवल अव्पयत करने के
साथ होगी। इसके पि््ात 09:58 बजे

मुख्र अवतवथ का समारोह स्थल पर
आगमन होगा और ठीक 10 बजे
ध्वजारोहण व राष््् ्गान होगा।
कार्यक््म के अगले चरणो् म्े मुख्र
अवतवथ द््ारा परेड का वनरीक््ण और
जनता के नाम संबोधन होगा। इसके
बाद माच्य पास्ट और वववभन्न
ववभागो् की झावकरो् का प््दश्यन
वकरा जाएगा। अंत मे् स्कूली बच््ो्
द् ्ारा सांस्कृवतक कार्यक््मो् की
मनमोहक प््स््ुवतरां दी जाएंगी तथा
प््ातः 11:30 बजे वववभन्न क््ेत््ो् मे्
उत्कृष्् कार्य करने वाल े व्रस्कतरो्
को पावरतोवषक देकर सम्मावनत
वकरा जाएगा।

अटेली नगर पावलका कमंमचावरयों की हडंताल जारी
मंडी अटेली। नगर पारलका के सफाई कम्िचाररयो् ने बकाया रारश को लेकर
दूसरे रदन भी हड्ताल व धरना प््दश्िन रकया गया। कूड्े का उठान न होने से पूरा
शहर कूड्े म्े अटा नजर आने लग गया है। सफाई कम्िचाररयो् ने पुरानी नगर
पारलका के बाहर नारेबाजी करते हुए सरकार का रवरोध रकया। सफाई
कम्िचाररयो् ने कहा जब तक उनकी बकाया रारश व प््मुख मांगे् नही् मानते, तब
तक धरना प््दश्िन व हड्ताल जारी रहेगी। सफाई कम्िचारी धरने पर होने के
कारण शहर मे् सफाई व्यवस्था चरमरा गई है। रजससे जगह जगह गंदगी के
ढेर लग गए है। रजससे आमजन को परेशानी का सामना करना पड् रहा है।
शहर के अनाज मंडी के पीछे, नये बस स्टै्ड, रेलवे रोड, बाजार के मुख्य रास््े
सरहत अन्य स्थानो् पर गंदगी के ढेर लगे हुए है।

बाल वििाह रोकने पर पंंशासन की रहेगी कडंी नजर
नारनौल। रजले म्े रकसी भी सूरत मे् बाल रववाह न होने पाए इसके रलए रवशेष
नजर रखी जा रही है। रजसके चलते रजला मरहला संरक््ण एवं बाल रववाह
रनषेध अरधकारी सरीता शम्ाि की टीम की रवशेष नजर रहेगी। खासतौर पर बाल
रववाह अथवा इससे जुड्ी रकसी भी तरह की गरतरवरध पर नजर रखने के रलए
टैण्ट हाउस संचालको्, फोटोग््ाफर, डीजे साउंड, बै्ड बाजा वालो्, ब्यूटी पाल्िर,
धम्िशाला संचालको्, मैररज पैलेस व काड्ि र््पंरटंग मशीन संचालको् से सहयोग के
रलए कहा गया हैरक वह ऐसे रकसी भी काय्िक््म मे् न तो भाग ले् और इसकी
सूचना तत्काल प््शासन को दे्। अपने अपने दायरे के साथ रववाह मे् लड्का व
लड्की के जन्म से सम्बंरधत कागजात मंगवा कर देखे्। रजसमे् लड्के की आयु
21 वष्ि से कम व लड्की की आयु 18 वष्ि से कम पाई जाती है, तो कानूनी
कार्िवाई अमल मे् लाई जाएगी।

डीएमसी का आश््ासन...10 गिन मे्
खाते मे् होिा एगरयर, नही् माने कम््ी 

हरिभूरि न्यूज : िहे्द््गढ्

नगर पावलका के सफाई कम्यचावररो् का
अवनव््ितकालीन धरना छठे वदन भी जारी रहा।
इस दौरान कम्यचावररो् ने नगर पावलका प््शासन
और सरकार के वखलाफ नारेबाजी की। हड्ताल
के कारण शहर की सफाई व्रवस्था प््भाववत हुई
है, वजससे जगह-जगह कूड्े के ढेर लग गए है्
और नावलरां अवर्द्् हो गई है्। लोग सफाई
व्रवस्था को लेकर नगर पावलका मे् वशकारते् दज्य
करा रहे है्। वबगड्ती सफाई व्रवस्था के बीच
डीएमसी रणवीर वसंह नगर पावलका कार्ायलर
पहुंचे। उन्हो्ने सफाई कम्यचावररो् से बातचीत की
और 10 वदन का समर मांगा। डीएमसी ने
आश््ासन वदरा वक 10 वदनो् के भीतर जांच कर
एवररर उनके खातो् म्े डाल वदरा जाएगा। 

हालांवक, सफाई कम्यचारी इस आश््ासन से
संतुष्् नही् हुए। कम्यचावररो् ने स्पष्् वकरा वक जब
तक उनके छह साल (2017 से लंवबत) का

एवररर उनके खातो् मे् नही् डाल वदरा जाता, तब
तक उनका अवनव््ितकालीन धरना जारी रहेगा।
डीएमसी रणवीर वसंह ने कहा वक 10 वदन के अंदर
इनका एवररर दे वदरा जाएगा। नगर पावलका
सवचव से मेरी बातचीत हो गई है। बता दे् वक
महे्द््गढ़् मे् नगर पावलका के सफाई कम्यचारी धरने
पर बैठने के कारण शहर की सफाई व्रवस्था
चरमरा गई है। छह वदन से शहर के प््मुख चौक-

चौराहो्, मुख्र सड्को् और आवासीर इलाको् मे्
कचरे के ढेर लगे हुए है्। वनरवमत र्प से होने
वाली कचरा उठाने और नावलरो् की सफाई का
काम ठप पड् गरा है। हालांवक नगर पावलका की
ओर से पके्् व एचकेआरएन के कम्यचारी सफाई
के कार्य मे् लगाए हुए, लेवकन कम्यचावररो् की
कमी के कारण पहले की तरह सफाई व्रवस्था
सुचार् नही् हो रही् ह्ै।

n डीएमसी ने कमंयचादरयों से की 
मुलाकात, 10 दिन का दिया समय

महेंदंंगढं। नगर पातलका काय्ाशलय मे् नारेबाजी करिे कम्शिारी। फोटो: हदरभूदम

कई बार वमला झूठा आशंंासन
सफाई कम्िचारी प््धान पूण्ि रसंह ने बताया रक
वे दो जनवरी से अरनर््ितकालीन हड्ताल
पर है् क्यो्रक उन्हे् 2017 से एररयर नही् रमला
है। कम्िचाररयो् ने बताया रक वे चार महीने
पहले रवधायक कंवर रसंह यादव से भी रमले
थे, रजन्हो्ने 10 रदन मे् समस्या समाधान का
आश््ासन रदया था। चार महीने बीत जाने के
बाद भी कोई कार्िवाई नही् हुई, रजसके
कारण उन्हे् हड्ताल पर जाना पड्ा। पूण्ि रसंह
ने बताया रक प््देश के अन्य रजलो् के सफाई
कम्िचाररयो् को एररयर रमल चुका है, जबरक
महे्द््गढ् के कम्िचाररयो् को अभी तक नही्
रमला है। नगर पारलका प््शासन की कमी
और झूठे वादो् के कारण वे इस लाभ से
वंरचत है्। काफी बार वे अरधकाररयो् से इस
बारे म्े बात कर चुके ह्ै, लेरकन हर बार झूठा
आश््ासन रदया जाता है। इस मौके पर
सफाई यूरनयन प््धान पूण्ि कुमार, धीरज,
ररंकू, शम्मी, सुरमत, राजेश, नसीब, रवनोद,
देवानंद, दीपक, सूबेरसंह, राहुल, गुलशन,
चांदराम, सन्नी, घनश्याम, आशु, सुंदर,
सुंडाराम, पंकज, राहुल, करवता, आरती,
रवष्णु, राजकुमार सरहत अनेक कम्िचारी
उपस्सथत रहे्।

नारनौल। प््दि्शन करने नगर पतरषद सफाई कम्शिारी ििा मंडी अटेली मे् हड्िाल पर बैठे नगर पातलका सफाई कम्शिारी। 

रेल सेवा सतमतर प््धान ने जीआरपी को पि्् तलख की आवश्यक कार्तवाई की मांग

रात के समय ट््ेनो् म्े बोगियो् के िेट
नही् खुलने से यात््ी हो रहे परेशान

यात््ियो् को वर्तमान
मंे अत्यंर गंभीर

समस्या का करना
पड् रहा सामना 

हरिभूरि न्यूज :सतिाली िंडी 

सतनाली रेलवे स्टेशन पर राव््त मे्
र्कने वाली ट््ेनो् मे् बोवगरो् के गेट न
खुलने से रात््ी परेशान हो रहे है्।
जानकारी के अनुसार प््वतवदन सुबह
लगभग 3:55 बजे श््ीगंगानगर से
वतलक व््िज जाने वाली ट््ेन
सतनाली रेलवे स्टेशन पर पहुंचती
है, लेवकन कई बार बोवगरो् के गेट
नही् खोले जाते। इसके कारण
प्लेटफाम्य पर प््तीक््ा कर रहे रात््ी
ट््ेन मे् चढ़् नही् पाते और उनकी ट््ेन
छूट जाती है। रेल सेवा सवमवत
सतनाली के प््धान दीवान वसंह
शेखावत ने राव््तरो् को हो रही इस
समस्रा को लेकर पुवलस चौकी
इंचाज्य लोहार् को पत्् वलखकर

समाधान की मांग की है। उन्हो्ने
बतारा वक सतनाली रेलवे स्टेशन से
रात््ा करने वाले राव् ्तरो् को
वत्यमान मे् एक अत्रंत गंभीर
समस्रा का सामना करना पड् रहा
है, वजससे न केवल राव््तरो् की

रात््ा प््भाववत हो रही है, बस्लक
उनकी सुरक््ा भी खतरे मे् पड् रही
है। प््ातः लगभग 3:55 बजे
श््ीगंगानगर से वतलक व््िज जाने
वाली ट््ेन सतनाली रेलवे स्टेशन पर
आती है। इस ट््ेन मे् रह वनरवमत

र्प से देखने मे् आ रहा है वक
बोवगरो् के गेट नही् खोले जाते,
वजसके कारण स्टेशन पर प््तीक््ा
कर रहे रात््ी ट््ेन मे् चढ़् ही नही् पाते
और उनकी ट््ेन छूट जाती है। स्सथवत
रह है वक टे््न के अंदर पीछे की ओर

से आने वाले रात््ी, बाहर खड्े
राव््तरो् की ओर से बार बार आवाज
देने के बावजूद भी अंदर से दरवाजा
नही् खोलते। जैसे जैसे ठंड बढ़् रही
है, रह समस्रा और भी गंभीर होती
जा रही है।

सतनाली मंडी। सिनाली रेलिे स्टेिन। फोटो: हदरभूदम

दरिाजा न खुलने के कारण छूट जाती है टेंंन
इसके अरतररक्त अध्िरार््ि मे् साप्तारहक कामाख्या एक्सप््ेस भी सतनाली रेलवे
स्टेशन पर आती है तथा हाल ही मे् सैरनक एक्सप््ेस के सतनाली ठहराव की
भी घोषणा हो चुकी है, जो रक रार््िकालीन ट््ेन है। यरद इन ट््ेनो् म्े भी बोरगयो्
के गेट नही् खोले गए, तो याि््ी याि््ा कैसे कर पाएंगे। यह एक गंभीर प््श्न है।
बहुत से याि््ी अत्यंत आवश्यक काय््ो्, इलाज, ड््ूटी अथवा अन्य मजबूररयो्
के कारण याि््ा करते ह्ै। ऐसे म्े यरद केवल दरवाजा न खुलने के कारण
उनकी ट््ेन छूट जाती है, तो इससे बड्ी रवडंबना तथा यार््ियो् के साथ इससे बड्ा
अन्याय और क्या हो सकता है। उन्हो्ने संबंरधत रेलवे स्टाफ व एस्कॉट्ि को
आवश्यक रदशारनद््ेश जारी कर सभी आवश्यक बोरगयो् के गेट अरनवाय्ि र्प
से खोलने की मांग की है, तारक यार््ियो् को राहत रमल सके और भरवष्य मे्
रकसी अर््पय घटना से बचा जा सके।

n राजकीय
महादवदंंालय के
पंंांगण में मनाया
जाएगा कायंयकंंम

कनीना। अतिकातरयो् की बैठक लेिे एसडीएम डॉ. तजिे्द्् तसंह। फोटो: हदरभूदम

सतनाली
मंडी।

स्ियंसेिको्
को सम्मातनि
करिे मुख्य

अतिति।
फोटो: हदरभूदम

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे मंडल सदस्य। फोटो: हदरभूदम

महेंदंंगढं। तितिर के दौरान उपस्सिि तिद््ाि््ी। फोटो: हदरभूदम 

नारनौल। यजमान को स्मृति तिह्न भे्ट करिे मंडल
सदस्य। फोटो: हदरभूदम

नगर पालिका सफाई कर्मचालरयो् का धरना छठे लिन भी जारी

दयानगर में हुआ संुदरकांड पाठ
नारनौल। धार्मिक संस्था श््ीराम हनुमान गुणगान प््चार मंडल एवं
श््ीराम मेहंदीपुर बालाजी सेवा संघ के तत्वावधान मे् मंगलवार रात

रनजामपुर रोड  स्सथत दयानगर मे् संगीतमय सुंदरकांड पाठ का
आयोजन रकया गया। सव्िप््थम रजते्द्् शम्ाि व रहमांशु कौ रशक ने

यजमान खेमचंद शम्ाि, मनीष शम्ाि व भुनेश शम्ाि से पररवार सरहत
पूजन करवा बाबा की ज्योरत प््ज्््वरलत करवाई। हनुमान चालीसा व
रामधुन के साथ सुंदरकांड पाठ का शुभारंभ रकया गया। रजसमे् महेश

शम्ाि, दीपक शम्ाि, अजय शम्ाि, राकेश कौ रशक, रदनेश बारी व सुरे्द््
सैनी ने संुदरकांड पाठ के दौहे व चौपाइयो् का गायन रकया। रजसमे्

गौरव म्यूरजकल ग््ुप के मास्टर सुनील ने संगीत की धुन से चार चांद
लगा रदए। गायक यश ने आसरो बालाजी म्हाने थारो थे कष्् रनवारो

व अजय शम्ाि ने म्ै के बोलू बालाजी थाने सब बांता का बेरा आरद
भजन सुनाकर भक्तो् को भाव रवभोर कर रदया। इस मौके पर

वैद््रकशन व रशष््, पवन शुक्ला, प््ेम शम्ाि, खेमचंद शम्ाि मौजूद रहे।

जौरासी धाम में पंंसंंावित शंंीराम कथा से समाज को
कुरीवतयां वमटाने ि परोपकार का वमलेगा संदेश

हरिभूरि न्यूज:रिजािपुि

अमरपुर जौरासी धाम पर 23
जनवरी से 30 जनवरी तक श््ीराम
कथा होगी। कथा का वाचन
पदमववभूषण स्वामी श््ीरामभद््ाचार्य
करे्गे। कार्यक््म मे् 100 से अवधक
मठाधीश व वदग्गज राजनेता
उपस्सथवत दज्य कराएंगे। 

आर्यव््त सेवा व्रास के
संस्थापक व उद््ोगपवत ववनीत
वपलावनरा समारोह मे् बतौर
संरोजक मौजूद रह्ेगे। उक्त
जानकारी गोरक््क सुधीर चौधरी ने
प््ेसवात्ाय मे् दी। उन्हो्ने कहा वक
भारतीर संस्कृवत पूरे ववश्् की
वसरमौर है। वजसमे् समस्् जीव जंतु
तथा जनसेवा भावना का समावेश
है, लेवकन बीत े15 से 20 सालो् से
पव््िमी देशो् की संस्कृवत का वच्यस्व

बढ़ गरा। वजसके प््भाव से समाज
मे् संगीन अपराध व अराजकता का
माहौल उत्पन्न हो गरा। समाधान के
वलए धाव्मयक ग््ंथो् का प््चार व
धाव्मयक अनुष््ानो् को प््ाथवमकता
देना जर्री है। 

इसी मकसद से आर्यव््त सेवा
व्रास संस्था के प््धान ववनीत
वपलावनरा ने जौरासी धाम पर श््ीराम
कथा आरोजन का वनण्यर वलरा है।
सात वदवसीर कार्यक््म मे् पहले वदन

भगवान वशव वववाह पर कथा
वाचन होगा, दूसरे वदन श््ीराम जन्म
व तीसरे वदन बाल लीलाओ् पर
व्राख्रान वकरा जाएगा। चौथे
सीताराम वववाह, पांचवे् वदन वन
प््स्थान व केवट चवरत्् का वण्यन
वकरा जाएगा। छठे वदन शबरी प््ेम व
हनुमंत चवरत्् से श््द््ालुओ् को
अवगत कराएंगे। सातवे् वदन रावण
वध व श््ीराम राजवतलक की लीला
का उल्लेख करके कथा का समापन
वकरा जाएगा। 

सात वदवसीर कार्यक््म मे्
श््द््ालुओ् को भंडारा व आवासीर
सुववधा उपलब्ध रहेगी। उन्हो्ने
बतारा वक करीब एक महीने से कथा
वाचन कार्यक््म की तैरावररां चल
रही है् तथा अगले पांच से सात वदन
मे् सभी व्रवस्थाओ् का प््बंध कर
वलरा जाएगा।

n सात दिवसीय कथा वाचन
समारोह में 100 से अदिक मठों
के मठािीश व दिगंगज
राजनेताओं की रहेगी उपसंथथदत

n तैयादरयों मंे जुटी आयंयवंंत सेवा
संथंथा व अनंय शंंदंंालु
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संवैधानिक अनधकारों के दमि के निलाफ चरणबदंं आंदोलि की शुरंआत

ओडिशा सरकार को बरंाासंं करने
की मांग को लेकर िकया पंंदशंान पूव्ामंत््ी स्वग््ीय सांगवान

को श््द््ासुमन भकए अभ्पात
हरिभूरि न्यूज: चिखी दादिी 

पूव्व कैखबनेट मंत््ी स्वग््ीय सतपाल
सांगवान के जन्मखिवस पर उनके
बेटे िािरी खवस से खवधायक सुनील
सांगवान ने हर वष्व सफाई अखभयान
चलाने का संकल्प खलया। उन्हो्ने
कहा खक उनके खपता स्वग््ीय
सतपाल सांगवान के िािरी का
खवकास बढाने का जो सपना है, वह
पूरा करने का भरसक प््यास करे्गे।
उन्हो्ने अपने जीवन मे् सिैव हरवग्व
के खलए काय्व खकया और उनके
संस्कार सिैव याि रहे्गे। उनके खपता
पूव्व मंत््ी स्वग््ीय सतपाल सांगवान
ने अपने राजनीखतक जीवन म्े
तपस्या के माध्यम से िािरी के
खवकास को सी्चा, अपने व्यवहार से
काय्वकत्ावओ् के सार संबंध बनाए
और समाज के खवकास व उत्रान के
खलए अपने नेतृत्व मे् काय्व खकया,
वह सबके खलए अनुकरणीय है। 

खवधायक सुनील सांगवान व
उनके चाचा सत्यप््काश सांगवान ने
अपने पखरवार सखहत पूव्वमंत््ी
सतपाल सांगवान के 84वे्
जन्मखिवस पर उनकी प््खतमा पर

श््द््ासुमन अख्पवत कर सािर 
नमन खकया। 

इस िौरान आयोखजत काय्वक््म
मे् प् ्िेशभर से पहुंचे अनेक
राजनीखत, सामाखजक व समर्वको् ने
पूव्वमंत््ी सतपाल सांगवान को
श््द््ांजखल अख्पवत की। खवधायक
सुनील सांगवान ने कहा खक उनके
खपता पूव्वमंत््ी सतपाल सांगवान ने
िािरी के खलए जो सपना िेिा रा,
उसी खिशा मे् प् ्िेश ही भाजपा
सरकार लगातार योजनाओ् को आगे
बढ्ा रही है। महे्द््गढ खवधायक कंवर
खसंह यािव ने कहा खक पूव्वमंत््ी
स्वग््ीय सतपाल सांगवान का
योगिान िािरी व हखरयाणा की
राजनीखत एवं खवकास के खलए
अखवस्मरणीय है। 

ररखी दादरी । सतपाल सांगवान समथ्ाको् को संबोभधत करते भवधायक सुनील सांगवान 

हरिभूरि न्यूज:रभवानी

भारत मुक्कत मोच्ाव और बामसेफ ने
ओखडशा मे् अपने राष््््ीय अखधवेशन
की अनुमखत रि खकए जाने को
लोकतांख््तक मूल्यो् की हत्या करार
खिया और के्द्् व राज्य सरकार के
खिलाफ राष््् ्व्यापी चरणबद््
आंिोलन का खबगुल फूंक खिया है।
आंिोलन के प््रम चरण मे् बुधवार
को संगठन के पिाखधकाखरयो् ने
राष््् ्पखत के नाम उपायुक्त के
माध्यम से ज््ापन सौ्पा। इसी कड्ी
मे् खभवानी मे् उपायुक्त के माध्यम
से राष््््पखत के नाम ज््ापन सौ्पा। 

ज््ापन से संगठन के
अखधवेशन की अनुमखत तत्काल
बहाल करने, रि खकए काय्वक््म के
कारण काय्वकत्ावओ् और संगठन
को हुए आख्रवक नुकसान का पूरा
मुआवजा सरकार के िेने, ओबीसी
की जाखत आधाखरत जनगणना के
मुद््े को िबाने की साखजश की जांच
खकसी खनष्पक्् न्यायाधीश से करवाई
जाने, ओखडशा सरकार द््ारा
संखवधान के उल्लंघन को िेिते
हुए वहां की सरकार को तुरंत
बि्ावस्् करने की मांग उठाई।
भारत मुक्कत मोच्ाव के प््िेश
उपाध्यक्् रमेश िखहया ने कडे् शब्िो्

मे् सरकार और प््शासन की
काय्वप् ्णाली पर सवाल उठाए।
उन्हो्ने कहा खक ओखडशा के कटक
मे् गत 26 खिसंबर 2025 से होने
वाले बामसेफ के 42वे् और भारत
मुक्कत मोच्ाव के 15वे् राष््् ्ीय
अखधवेशन की सभी कानूनी
औपचाखरकताएं िो महीने पहले ही
पूरी कर ली गई री, लेखकन अंखतम
समय पर आरएसएस और भाजपा
के िबाव मे् प््शासन द््ारा अनुमखत
रि करना न केवल हमारे मौखलक
अखधकारो् का उल्लंघन है, बक्लक
ये ओबीसी, एससी, एसटी और
मूलखनवासी समाज की आवाज को
िबाने का एक सुखनयोखजत षड््ंत््
है। िखहया ने चेतावनी िी खक
सरकार ने मांगो् पर सकारात्मक

खनण्वय नही् खलया तो आंिोलन को
और उग्् खकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
खक सभी 725 खजला मुख्यालयो् पर
धरना प््िश्वन, 22 जनवरी खजला
स््र पर प््िश्वन िकया जाएगा।

रिवानी । भवरोध प््दश्ान कर ज््ापन सौ्पते वामसेफ व िारत मुक्कत मोि्ाा के सदस्य। 

चरखी दादरी । भारि िुलंकि िोचंाम और वािसेफ ने ओमडशा िें
अपने राषंंंंीय अमधवेशन की अनुिमि रि करने के मवरोध िें
राषंंंंपमि के नाि उपायुकंि के िाधंयि से जंंापन सौंपा। संगठन
पिामधकामरयों ने अमधवेशन की अनुिमि ितंकाल बहाल करने,
रि मकए कायंमिंंि के कारण कायंमकिंामओं और संगठन को हुए
आमंथमक नुकसान की भरपाई करने, ओबीसी की जामि आधामरि
जनगणना के िुदंंे को िबाने की सामजश की जांच मकसी मनषंपकंं
नंयायाधीश से करवाने, ओमडशा सरकार दंंारा संमवधान के
उकंलंघन को िेखिे हुए सरकार को िुरंि बखंामसंं करने की िांग
उठाई। बहुजन िुलंकि पाटंंी के युवा पंंिेशाधंयकंं डॉ. उिेि मसंह ने
कडंे शबंिों िें सरकार और पंंशासन की कायंमपंंणाली पर सवाल
उठाए। सभी 725 मजला िुखंयालयों पर धरना पंंिशंमन, 22 जनवरी
मजला संंर पर मवशाल रैली पंंिशंमन िथा 22 फरवरी संमवधान पर
हिले के मवरोध िें नागपुर लंसथि आरएसएस िुखंयालय पर
िेशवंयापी मवशाल िहारैली और घेराव मकया जाएगा। इस
अवसर पर उिेि गंंेवाल, हमरओि इंिोरा, आनंि घसोला, िीपक
कुिार, जगिीश सोलंकी, अजीि अटेला, अरमवनंि, सूरि मसंह,
सुनील हडंोिी, राजेश मबलावल आिि िौजूि रहे।

भारत मुक्तत मोर्ाा और वामसेफ ने अधिवेशन
की अनुमधत बहाल करने की मांग की

इस अवसर पर मनोज उमरावत, संजीव
उमरावत, डीके सांगा, कृष्ण सांगा,
मुरारी नंबरदार, राकेश सांगा, सुरेश
फौजी कायला, सज््न फौजी भिवानी,
सुषमा ढ्ाणा लाडनपुर, राजे्द्् लांग्यान,
राजीव सैनी, पुर्षोत््म, सभवता पास्टर,
सुरे्द्् िोला, इंद््जीत िारती, अभनल
नाथुवास, रीटा िारती, मनीष, दीपक
सांगा, पास्टर सुनीता, सज््न फौजी,
सुशीला आभद मौजूद रहे।

ये रहे मौजूद

ररखी दादरी ।
को ज््ापन सौ्पते

वामसेफ व
िारत मुक्कत

मोि्ाा के
सदस्य।  फोटो:

हभरिूिम

इस अवसर पर भाजपा मजलाधंयकंं
सुनील इंजीमनयर, पूवंम मजला अधंयकंं
सिेंदंं परिार, आईएएस धिंंेंदंं पानू,
बलवान िासंटर, पूवंम बार पंंधान
िेवेंदंं शंयोराण, ओिपंंकाश सांवड,
भूपेंदंं फोगाट, िेजपाल चौहान, पूवंम
िैनेजर राजपाल सांगवान आमि
िौजूि थे 

ये रहे मौजूद

असली ‘नशा’ लक्््यो् को प््ाप्त करने और
मेिनत करने में िोना चाभिए: सुिाष शम्ाा 

हरिभूरि न्यूज:बवानीखेड्ा

बीके वखरष्् माध्यखमक खवद््ालय,
बवानी िेड्ा मे् बुधवार को राष््््ीय
सेवा योजना  के एक खवशेष
काय्वक््म का भव्य समापन खिवस
का आयोजन खकया गया। यह सप्त
खिवसीय काय्वक््म 01 जनवरी
2026 से 07 जनवरी 2026 तक
चला। इस काय्वक््म का मुख्य उद््ेश्य
खवद््ाख्रवयो् मे् समाज सेवा की
भावना जागृत करना और उन्हे् राष््््
खनम्ावण के प््खत जागर्क करना रा। 

इस अवसर पर काय्वक््म मे्
मुख्य अखतखर के र्प मे् प््िीप
बुधवार, ए. ओ. बवानी िेड्ा,
खभवानी और मनोज कुमार, जे.ई.
डीएचबीवीएन बवानी िेड्ा ने
खशरकत की। खवद््ालय के

एनएसएस स्वयंसेवको् ने ताखलयो्
की गड्गड्ाहट और स्वागत गीतो् के
सार अखतखरयो् का अखभनंिन
खकया।  सव्वप््रम मुख्य अखतखर को
खतलक लगाकर व पुष्पगुच्छ भे्ट
करके काय्वक््म का शुभारंभ खकया
गया। एनएसएस  स्वयंसेवको् द््ारा
रंगारंग सांस्कृखतक काय्वक््म, गीत
और भाषण की प््स््ुखत िी गई। इस

अवसर पर मुख्य अखतखर ने अपने
भाषण मे् स्वयंसेवको् के प््यासो् की
सराहना की और उन्हे् भखवष्य के
खलए शुभकामनाएँ िी्।

इस अवसर पर समाजसेवी
सुभाष शम्ाव  ने बच््ो् को नशा मुक्कत
के प््खत युवा पीढ्ी को जागर्क और
प््ेखरत करते हुए बताया खक युवाओ्
को यह समझाना बहुत जर्री है खक

असली ‘नशा’ लक्््यो् को प््ाप्त
करने और मेहनत करने म्े होना
चाखहए, न खक हाखनकारक पिार््ो्
का सेवन करने म्े होना चाखहए। कई
बार व्यक्कत संगखत या िोस््ो् के
िबाव मे् आकर नशा शुर् कर िेता
है, पढ्ाई, कखरयर या खनजी जीवन
के तनाव से बचने के खलए गलत
रास््ा अपनाते ह्ै।

बवानीखेड्ा। एनएसएस के भशभवर मे् बच््ो् को संबोभधत करते हुए। फोटो: हररिूिम

दिद््ाद्थियो् को परीक््ाओ् म्े
अच्छे अंक लाने को दकया प््ेदरत
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हड्ौिी क्सरत राजकीय वमा
खवद््ालय पखरसर मे् प््ाचाय्ाव खवजेता
फौगाट की अध्यक््ता मे् लगाए
एनएसएस खशखवर के छठे खिन
बतौर अखतखर िािरी खजला खशक््ा
अखधकारी धम््े्द् ् चौधरी ने
सहभाखगता की। काय्वक््म
अखधकारी सुरे्द्् जािड् व कैडेट्स
ने उनका स्वागत खकया। खजला
खशक््ा अखधकारी धम््े्द्् चौधरी ने
बच््ो् को एनएसएस काय्वक््मो् म्े
अखधक से अखधक सहभाखगता
करने को प््ेखरत खकया। 

इसके सार ही परीक््ाओ् म्े
अच्छे अंक पाने के खलए मॉडल
टेस्ट पेपरो् का अवलोकन करने व
अध्ययन करने के खलए भी खटप्स
खिए। समाजसेवी अजीत फौगाट ने

बच््ो् को जीवन म्े अखधक से
अखधक मेहनत करने का आह््ान
खकया। िंड खशक््ा अखधकारी
सज््न ने क्ैप की सराहना की।
काय्वक््म अखधकारी सुरे्द्् जािड् व
प््ाचाय्ाव खवजेता फौगाट ने बच््ो् को
हमेशा अपने लक्््य को खनध्ावखरत
कर आगे बढ्ने को प््ोत्साखहत
खकया। मंच संचालन राजेश

सांगवान ने खकया। हेल्र व
स्वच्छता के खवषय मे् बच््ो् को डॉ.
मेजर नरे्द्् सांगवान खमच्व ने बताया।
इस मौके पर जगवीर चांिनी,
जयखसंह, महावीर, सुखनता, सखवता,
हनुमत, सज््न खसंह, खवक््म सैनी
सखहत समस्् स्टाफ उपक्सरत रा।
सभी ने बच््ो् के उज््वल भखवष्य
की कामना की।

निनिर मे्
डीईओ िे की

सहभानगता 

ररखी दादरी । अभतभथयो् को स्मृभत भिन्ह िे्ट करते भशक््क। फोटो: हररिूिम

इस अवसर पर मवदंंालय पंंबधंन
समिमि क ेसमचव योगशे शिंाम,

सरुशे शिंाम, वमरषं ंमवभाग
सचंालक योगनेदंं ंमसहं, कमनषंं
मवभाग सचंामलका िजं ुिमलक,
नागेदंं,ं पावंमिी, चिंा, िीपमशखा,

कशंिीर भाटी समहि सिसं ंसटंाफ
उपलसंथि रहा।

ये रहे मौजूद

बैठक डीसी साभिल गुप्ता ने तैयाभरयो् के भलए अभिकाभरयो् को भदए जर्री भनद््ेश

डिडिटल मोि में होगी िनगणना-2027
एचएलओ के नाम से मोबाइल एप में होगा िाटा संटोर
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डीसी साखहल गुप्ता की अध्यक््ता मे्
लघु सखचवालय क्सरत डीआरडीए
सभागार मे् जनगणना-2027 को
लेकर अखधकाखरयो् की एक बैठक
आयोखजत हुई। बैठक मे् डीसी ने
बताया खक खजला के ग््ामीण एवं
शहरी क््ेत्् मे् जनगणना-2027 का
काय्व खवखधवत र्प से एक मई मे्
शुर् होगा। जनगणना के खलए सक््म
अखधकाखरयो् और कम्वचाखरयो् की
ड््ूटी लगाई जाएंगी। जनगणना
खडखजटल मोड मे् होगी। बैठक मे्
सांक्खयकी खवभाग से उपखनिेशक
ओमप््काश भी मौजूि रहे और
उन्हो्ने भी जनगणना काय्व को लेकर

जर्री जानकारी िी। खजला
सांक्खयकी अखधकारी डॉ. भागीरर
कौखशक ने खजला मे् जनगणना से
संबंखधत संसाधनो् के बारे म्े खवस््ार
से बताया। डीसी श््ी गुप्ता ने
अखधकाखरयो् को खनि््ेश िेते हुए
बताया खक खकसी भी िेश-प््िेश की

खवकास नीखतयो् और योजनाओ् का
आधार जनगणना होती है।
जनसंख्या के अनुर्प ही नीखतयां
खनध्ावखरत की जाती है्। प््त्येक
खवभाग द््ारा भखवष्य की संभावनाओ्
तरा वत्वमान आवश्यकताओ् को
आधार मानकर ही अपनी योजनाओ्

को अमलीजामा पहनाया जाता है।
उन्हो्ने बताया खक खजला मे् शहरी
और ग््ामीण क््ेत्् म्े जनगणना के
खलए अखधकाखरयो् और कम्वचाखरयो्
की ड््ूटी लगाई जाएंगी, खजनको
अप््ैल माह मे् प् ्खशक््ण खिया
जाएगा। डीसी ने कहा खक
जनगणना-2027 का काय्व पूरी तरह
से खडखजटल मोड मे् खकया जाएगा।
इसके खलए एचएलओ के नाम से

एक मोबाइल एप बनाया गया है।
उन्हो्ने बताया खक जनगणना िो
चरणो् म्े होगी। 

पहले एक मई से मकानो् को
सूचीबद्् खकया जाएगा। इसमे्
मकान का एखरया, खबजली, पानी,
सीवरेज, इंटरनेट केबल, वाहन
आखि सुखवधाओ् को अंखकत खकया
जाएगा। इसके बाि आम जनमानस
की गणना का काय्व होगा।

रिवानी। िनगणना को लेकर अभधकाभरयो् को भदशा भनद््ेश देते उपायुक्त।

िैठक मे् ये रहे मौजूद
बैठक िें एडीसी िीपक बाबू लाल करवा, एसडीएि मभवानी िहेश
कुिार, नगराधीश अमनल कुिार, एसडीएि लोहारं िनोज िलाल,
एसडीएि मसवानी मवजया िमलक, एडीएसओ रणबीर मसंह, मजला मशकंंा
अमधकारी मनिंमल िमहया, ईओएिसी राजाराि समहि संंबंमधि मवभागों के
अमधकारी िौजूि रहे।

विजेताओं को वकया समंमावित
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गांव सैय म्े बाबा रणजीत नार
महाराज िेल मेले के समापन पर
बुधवार को बतौर मुख्यखतखर
एनएसयूआई के नेशनल कोख्डवनेटर
लक्््यजीत खसंह ने खशरकत की और
कबड््ी खिलाख्डयो् व ग््ामीणो् मे्
जोश भरा। उन्हो्ने न केवल िेलो्
के महत्व पर प््काश डाला, बक्लक

समाजसेवा की नई खमसाल पेश कर
50 जर्रतमंि बच््ो् की स्नातक
तक की खशक््ा का पूरा िच्व उठाने
का बड्ा ऐलान खकया। लक्््यजीत
खसंह पानु ने कहा खक कबड््ी केवल
िेल नही्, बक्लक हखरयाणा की
संस्कृखत एवं गौरव का प््तीक है।
उन्हो्ने कहा खक सक्कल कबड््ी हमे्
अनुशासन, टीम भावना और
खवपरीत पखरक्सरखतयो् मे् सघंष्व करना

खसिाती है।  पानु ने कहा खक कोई
भी प््खतभा धन के अभाव मे् पीछे
नही् रहनी चाखहए। उन्हो्ने मंच से
घोषणा की खक वह क््ेत्् के 50
होनहार एवं जर्रतमंि बच््ो् की
स्नातक की खशक््ा का संपूण्व िच्व
व्यक्कतगत र्प से वहन कर्ेगे।
प््खतयोखगता की खवजेता टीम को 81
हजार और उपखवजेता को 51 हजार
र्पये का पुरस्कार ििया।

भिवानी ।
भविेताओ्

को
पुरस्कृत

करते
अभतभथ। 

िमंबाकू के पंंतिकूल पंंभाव को लेकर
जागरंकिा लाने की जरंरि : डीिी

चरखी दादरी । मजले को िमंबाकू के नशे की लि से बचाने और नई
पीढंी को संवसंथ भमवषंय िेने के उदंंेशंय से उपायुकंि डा िुनीश नागपाल
की अधंयकंंिा िें संवासंथंय समहि संबंमधि मवभागों के अमधकामरयों की
मजला संंरीय किेटी की बैठक का आयोजन मकया गया। उपायुकंि ने
कहा मक मवशेरजंंों के अनुसासर भारि िें हर साल लगभग 13 लाख
लोग िमंबाकू से होने वाली बीिामरयों के कारण अपनी जान गंवा िेिे
हैं। उनंहोंने बिाया मक मसगरेट, बीडंी और गुटखा न केवल फेफडंों
और िुंह का कैंसर पैिा करिे हैं, बलंकक हंिय रोगों का भी िुखंय
कारण हैं,ऐसे िंे पूरे मजला पंंशासन को समंंियिा के साथ कायंम करिे
हुए आि जनिानस के बीच िमंबाकू के पंंमिकूल पंंभाव को लेकर
जागरंिा लाने की जरंरि है। उनंहोंने बिाया मक मशकंंण संसंथानों के
100 गज के िायरे िंे िमंबाकू उतंपािों की मबिंंी पर पूणंम पंंमिबंध को
सखंिी से लागू मकया जाए। 

जागृति कॉलोनीवातियों ने तजला पंंशािन
और िरकार का जिाया आभार

भिवानी। टीआईटी मिल जागृमि काॅलोनी िें पीने के पानी की सिसंया
का सिाधान मकए जाने पर कंंेतंंवासी सुनीिा, िंमजिा, संगीिा, सुशीला,
मनशा, जोहरा, िंजू, शांमि, रेनू, रेखा, अनारो, मकिरा आमि ने बीजेपी
िजिुर पंंकोषंं के पंंिेश सहसंयोजक भगवानिास कामलया के
नेिृतंव िें मभवानी िहेंदंंगढं लोकसभा कंंेतंं से सांसि धिंमबीर मसंह,
मवधायक घनशंयाििास सरंामफ, उपायुकंि सामहल गुपंिा, एसडीएि
िहेश कुिार, सीटीएि, एसडीओ पंंमवंिर शिंाम, जेई िाज, भाजपा
मजलाधंयकंं कौमशक व िीमडया कमंिमयों का आभार जिाया। कंंेतंंवामसयों
ने कहा मक वे मपछले िो वरंम से पीने के पानी की सिसंया से जूझ रहे
थे, मजला पंंशासन व किंमचामरयों ने िौके पर पहुंचकर सिसंया का
मनरीकंंण मकया और उसका सिाधान मकया, मजससे केंंतंंवामसयों को
राहि मिली।  

िंद के आिंद भयो...से नकया भाि ििभोर
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लोहड् पीर मंखिर के समीप
आयोखजत सात खिवसीय
श््ीमद््ागवत ज््ान यज्् के चतुर्व
खिवस बुधवार को करा स्रल पर
भक्कत की अखवरल धारा बही।
बालव्यास करावाखचका अखनता
शास््््ी ने अपनी ओजस्वी वाणी से
भगवान श््ी कृष्ण के जन्मोत्सव और
खवखभन्न पौराखणक प््संगो् का सजीव
वण्वन कर श््ोताओ् को भावखवभोर
कर खिया। करा के िौरान
करावाखचका अखनता शास््््ी ने मनु-
पुत्् ख् ्पयव््त की वंशावली का
उल्लेि करते हुए वैवस्् मनु के 10
पुत््ो् इक्््वाकु, नृग, शय्ावखत, खिष््,
धृष््, कर्ष, नखरष्यन्त, पृषध््, नभग
और कखव का पखरचय खिया। 

खवशेष र्प से राजा अंबरीष की
अनन्य भक्कत की चच्ाव की गई।
उन्हो्ने बताया खक खकस प््कार
अंबरीष की भक्कत के वशीभूत
होकर भगवान खवष्णु के सुिश्वन

चक्् ने उनकी रक््ा की। 
अंतत: ऋखष िुव्ावसा को भी राजा

अंबरीष की भक्कत की शक्कत को
स्वीकार करना पड्ा और उन्हो्ने
स्वयं राजा की भक्कत की सराहना
की। करा का मुख्य आकष्वण
भगवान श््ी कृष्ण का जन्मोत्सव
रहा। जैसे ही वासुिेव द््ारा कृष्ण को
मरुरा के कारागार से गोकुल मे् नंि
बाबा के घर पहुंचाने का प््संग
आया, पूरा पंडाल नंि के आनंि
भयो, जय कन्हैया लाल की के
भजनो् से गंूज उठा। 

भिवानी।
आयोभित
कथा के
दौरान

श््ीकृष्ण
राधा बने

दो
बालक।

चार छात््ो् का मलखम्भ
हनरयाणा टीम मे् चयि
चरखी दादरी। चंपापुरी क््ेत््
क्सरत आय्व खहन्िी संस्कृत
महाखवद््ालय गुर्कुल मे्
अध्ययनरत चार खवद््ाख्रवयो्
सोमवीर, ख््पंस, यश व हैप्पी ने
अपने िेल के जखरए मलिम्भ मे्
हखरयाणा टीम मे् जगह बनाई है।
खफलहाल चारो प््खतभाशाली युवा
हाल ही मे् िमन एंड िीव मे् चल
रहे िेलो इंखडया बीच गेम्स राष््््ीय
स््रीय िेल प््खतयोखगताओ् म्े प््िेश
का प््खतखनखधत्व कर रहे है। इस बड्ी
स्पध्ाव म्े पूरे िेश के अलग-अलग
राज्यो् से आई खिलाख्डयो् की टीमो्
द््ारा अपने राज्य का प््खतखनखधत्व
खकया जा रहा है। 

पूि्वमंत््ी स्िग््ीय सतपाल
सांगिाि को दी श््द््ांजनल
चरखी दादरी। नीमा के प््धान डॉ.
खवजय शम्ाव, सखचव डॉ. कृष्ण
वम्ाव, सहसखचव डॉ. सुरे्द्् डाला,
कैखशयर डॉ. खवजय वखशष्् सखहत
अनेक पिाखधकारी खवधायक सुनील
सांगवान के खनवास पर पूव्वमंत््ी
स्वग््ीय सतपाल सांगवान की
जयंती पर एकख््तत हुए, खजन्हो्ने
अपना संपूण्व जीवन जनसेवा,
ईमानिारी और खसद््ांतो् के खलए
समख्पवत कर खिया। नीमा प््धान डॉ.
खवजय शम्ाव ने कहा खक स्वग््ीय
सतपाल सांगवान का जीवन इस
बात का प््माण है खक राजनीखत
केवल सत््ा का माध्यम नही्,
बक्लक समाज सेवा का सबसे बड्ा
मंच हो सकती है।

200 जर्रतमंदो् को
नितनरत नकए कंिल
चरखी दादरी। गणेश चतुर््ी पर
उपायुक्त डॉ. मुनीश नागपाल की
प््ेरणा से जनसेवा संस्रान शािा
चरिी िािरी अनार आश््म के
तत्वावधान मे् मानव सेवा का
सराहनीय काय्व खकया। रेस्ट हाउस
क्सरत हनुमान मंखिर के समीप
जर्रतमंि बुजुग््ो्, मखहलाओ् एवं
बच््ो् को सि््ी से बचाव के खलए
करीब 200 कंबल खन:शुल्क
खवतखरत खकए। कंबल खवतरण
प््शासन की ओर से तहसीलिार
सन्नी िलाल ने कंबल खवतरण का
शुभारंभ खकया। इनके सार पटवारी
हखरचरण भी मौजूि रहे। 
तहसीलिार सन्नी िलाल ने कहा

खक समाज के कमजोर वग््ो् की
सेवा ही सच््ी पूजा है, ऐसे काय््ो्
से सामाखजक समरसता को
मजबूती खमलती है। इस अवसर पर
समाजसेवी आकाश गग्व, व्यापार
मंडल प््धान सुरेश पांडवाखनया,
सुरेश ऐरन आिि मौजूि रह।े

डॉक्टरो् िे मांगो् को
लेकर निगुल फूंका
भिवानी। सरकारी अस्पतालो्
और ग््ामीण क््ेत््ो् म्े स्वास्थ्य
सेवाओ् की कमान संभालने वाले
एनएचएम, आरबीएसके और
सीएचओ डॉक्टरो् ने अपनी मांगो्
को लेकर सरकार के खिलाफ
कानूनी और संवैधाखनक खबगुल
फूंक खिया है। नेशनल इंटीग््ेटेड
मेखडकल एसोखसएशन (नीमा) ने
मुख्य सखचव को औपचाखरक
कानूनी प््खतखनखधत्व भेजकर स्पष््
खकया खक सरकार उन्हे् गैर-अभ्यास
भत््ा (एनपीए) नही् िे सकती तो
उन्हे् डू््टी के बाि खनजी प््ैक्कटस
करने से रोकने का कोई कानूनी
अखधकार नही् ह्ै, ये बात नीमा के
पूव्व अध्यक्् एवं प््िेश संरक््क डॉ.
आरबी गोयल ने मुद््े पर कड्ा र्ि
अपनाते हुए कही।

निलाक््ी
को जन्मदिन पर मम्मी पापा की ओर से शुभकामनाएं

n एनएसयूआई के नेशनल
कोर्डिनेटर ने 50 जर्रतमंद
बच््ो् की स्नातक तक की
पढ्ाई का खर्ि उठाने का
संकल्प िलया


